SEDE CREMA
LIVELLO BASE

CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE

SULLE COMPETENZE DIGITALI

SOCIALE

CAPPUCCINI 32/36

GESTIONE DELLA POSTA
ELETTRONICA

della Provincia di
Cremona

le e-mail.

Il corso prevede anche attivita pratiche quali:
allegare un file, cerare un account e-mail.
organizzare le etichette per organizzare la
posta.

TIPOLOGIA DURATA
CORSO OPERATORE INDIRIZZO TITOLO CORSO PREREQUISITI DESTINATARI (ORE) OBIETTIVI E CONTENUTI ATTESTAZIONE CONTATTI
ATTENZIONE: se si sceglie questo corso &
necessario partecipare ad almeno un altro
corso base di Cv- Creare Valore.
Persone con L e . L L
CORSO FORMAZIONE DIGITALE L X Il corso ha I'obiettivo di favorire I'acquisizione
C.V. - CREARE VALORE disabilita iscritte agli o .
Base SOCIETA' COOPERATIVA CREMA, VIA DI BASE - MODULO 1: hessuno elenchi della L. 68/99 5 delle principali funzioni del computer e CERTIFICAZIONE 0373 620490
CAPPUCCINI 32/36 INTRODUZIONE ALL'USO DEL L familiarita con i sistemi operativi piu comuni . s.frigeni@crearevalore.org
SOCIALE della Provincia di s .
COMPUTER Il corso prevede anche alcune attivita pratiche
Cremona . . " . .
quali: esplorazione di un sistema operativo
Windows e creazione di una cartella,
salvataggio di file e ricerca di documenti.
ATTENZIONE: se si sceglie questo corso &
necessario partecipare ad almeno ad un altro
corso base di Cv- Creare Valore.
CORSO FORMAZIONE DIGITALE ' Ee.r?orle Fon . Il corso ha | oblettlvg di trasmetterg
C.V. - CREARE VALORE disabilita iscritte agli competenze per navigare nel web in modo
Base SOCIETA' COOPERATIVA CREMA, VIA DI BASE - MODULO 2: nessuno elenchi della L. 68/99 5 sicuro ed efficiente utilizzando i browser web e | CERTIFICAZIONE 0373 620490
SOCIALE CAPPUCCINI 32/36 NAVIGAZIONE INTERNET della Provinéia di i motori di ricerca s.frigeni@crearevalore.org
SICURA ED EFFICIENTE . ' Sy . .
Cremona Si svolgeranno anche attivita pratiche quali:
ricerca di informazioni tramite un motore di
ricerca, aggiunta segnalibri e personalizzazione
delle impostazioni di privacy nel browser.
ATTENZIONE: se si sceglie questo corso &
necessario partecipare ad almeno ad un altro
corso base di Cv- Creare Valore.
G0 RO AAIBHE BIETALE ' Ee.r?orme rjon . I! corso ha? | OblettIYO di favorire .
C.V. - CREARE VALORE CFEVIA,. VA T e, disabilita iscritte agli I'apprendimento di un software di posta 0373620490
Base SOCIETA' COOPERATIVA ' ) nessuno elenchi della L. 68/99 5 elletronica per inviare, ricevere e organizzare | CERTIFICAZIONE

s.frigeni@crearevalore.org




SEDE CREMA
LIVELLO BASE

CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE

SULLE COMPETENZE DIGITALI

C.V. - CREARE VALORE

CREMA, VIA

CORSO FORMAZIONE DIGITALE
DI BASE - MODULO 4:

Persone con
disabilita iscritte agli

ATTENZIONE: se si sceglie questo corso &
necessario partecipare ad almeno ad un altro
corso base di Cv- Creare Valore.

Il corso ha I'obiettivo di favorire I'acquisizione
delle basi della sicurezza online della

0373620490

SOCIALE

CAPPUCCINI 32/36

MICROSOFT OFFICE E GOOGLE
WORKSPACE

della Provincia di
Cremona

Il corso prevede anche attivita pratiche quali:
creazione di un documento in Word o Google
Docs, elaborazione di un foglio Excel con
formule di base, realizzazione di una
presentazione in PowerPoint o Google Slides.

Base SOCIETA' COOPERATIVA nessuno elenchi della L. 68/99 CERTIFICAZIONE
CAPPUCCINI 32/36 SICUREZZA INFORMATICA DI - / protezione dei propri dati personali. s.frigeni@crearevalore.org
SOCIALE della Provincia di . .
BASE Il corso prevede anche esecitazioni pratiche
Cremona . . . .
quali la creazione di una password sicura,
I'installazione di un antivirus e I'aggiornamento
del sistema operativo.
ATTENZIONE: se si sceglie questo corso &
necessario partecipare ad almeno ad un altro
corso base di Cv- Creare Valore.
CORSO FORMAZIONE DIGITALE Persone con Il corso ha I'obiettivo di favorire I'utilizzo di
C.V. - CREARE VALORE CREMA. VIA DI BASE - MODULO 5: disabilita iscritte agli strumenti di produttivita per creare 0373 620490
Base SOCIETA' COOPERATIVA ! STRUMENT!I DI PRODUTTIVITa€: nessuno elenchi della L. 68/99 documenti, fogli di calcolo e presentazioni. CERTIFICAZIONE

s.frigeni@crearevalore.org




SEDE CREMA
LIVELLO BASE

CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE

SULLE COMPETENZE DIGITALI

C.V. - CREARE VALORE

CREMA, VIA

CORSO FORMAZIONE DIGITALE

Persone con
disabilita iscritte agli

ATTENZIONE: se si sceglie questo corso &
necessario partecipare ad almeno un altro
corso base di Cv- Creare Valore.

Il corso ha I'obiettivo di favorire I'acquisizione
di competenze per gestire la propria identita
online e proteggere la propria privacy.

Il corso prevede anche attivita pratiche quali:

0373 620490

B SOCIETA' COOPERATIVA DI BASE - MODULO 6: GESTIRE lenchi della L. 68/99 5 CERTIFICAZIONE
ase SOCIALE CAPPUCCINI 32/36 LIDENTITA' DIGITALE nessuno € Zr;c”al Preovaincia d/l cree_xzione di un profilo Lir?kedin,_ s.frigeni@crearevalore.org
aggiornamento del proprio profilo
Cremona . o . L
professionale, modifica delle impostazioni di
privacy su un social media.
Attivita finale: conclusioni e Verifica delle
Competenze (2 ore) e Test di valutazione delle
competenze acquisite durante i corsi.
Il corso ha I'obiettivo di fornire elementi per
Persone con I'acquisizione di competenze digitali di base
CONSORZIO CREMA, VIA OLIVETTI ABPC - INIZIAMO CON IL PC: dlsab|I|‘ta iscritte agli |nd|spens:?bll| per | utlllzzo.del com.puter. Gli SEEEIETEA
Base ARCOBALENO e FINESTRE, CARTELLE, FILE E nessuno elenchi della L. 68/99 16 argomenti verteranno su: introduzione ATTESTATO i.broggi@mestierilombardia.it
SOC.COOP. SOCIALE PRINCIPALI PROCEDURE della Provincia di all'hardware del computer, uso del sistema J-broeg ’
Cremona operativo, gestione di file e cartelle,
organizzazione dei documenti.
Conoscenza . . . .
minima di Persone con Durante il corso i partecipanti impareranno ad
CONSORZIO COMPETENZE AVANZATE . disabilita iscritte agli utilizzare le funzioni base di excel utili per
CREMA, VIA OLIVETTI fi t 334 3526754
Base ARCOBALENO e NELLA GESTIONE DEI DATI: cart'gﬁ: ':le . |elenchidellaL.68/99| 24 |ottimizzare i tempi necessari per fare un ATTESTATO broggi@mestieriombardiait
SOC.COOP. SOCIALE EXCEL | deliaProvincia di calcolo o elaborare dei dati. J-broeg :
P P Cremona
procedure
Conoscenza Durante il corso il partecipante imparerera a
minima di Persone con utilizzare strumenti di progettazione grafica
CONSORZIO CREMA, VIA oLIVETT| | CREAZIONE EPRESENTAZIONE | (0 © | disabilita iscritte agli (Canva) e di presentazione (PowerPoint) 335 3526754
e ARG ' 19 BI EEREOIEIAB EARA R cartelle fille e Steein ¢l L G252 Lo otenziandopcos‘l la capacita di creare LS j.broggi@mestierilombardia.it
SOC.COOP. SOCIALE POWERPOINT o della Provincia di ? L E L . . Bisiregt ’
principali contenuti visivi e comunicazioni professionali
Cremona .
procedure efficaci
Conoscenza
minima di Persone con
CONSORZIO disabilita iscritt: li 1l intende forni t digitali
CREMA, VIA OLIVETT! |INTERNET E BROWSER - CORSO | finestre, | O oariita Iscritte agh  corso intende fornire competenze Cigitali per 3413526754
Base ARCOBALENO 19 INFORMATICA DI BASE cartelle. file e elenchi della L. 68/99 8 I'utilizzo sicuro di Internet e dei principali ATTESTATO i broggi@mestierilombardia.it
SOC.COOP. SOCIALE rinci, Al della Provincia di browser per la navigazione. )-broge ’
P P Cremona
procedure




SEDE CREMA CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE
LIVELLO BASE SULLE COMPETENZE DIGITALI
Conoscenza
minima di Persone con Il corso intende fornire competenze digitali per
CONSORZIO X disabilita iscritte agli o R ) )
e | mcomimno | CMMMONT ) crosomuons | S faecseabags| 5 [M S ebo meost o e o | onose
SOC.COOP. SOCIALE 1€ e € | Jolla Provincia di o : g Jlalele :
principali strumenti di formattazione.
Cremona
procedure
Conoscenza Il corso ha I'obiettivo di promuovere
minima di Persone con I'acquisizione di competenze digitali che
CONSORZIO . disabilita iscritte agli . . . .
Base ARCOBALENO CREMA, VI': OLIVETTI | b 0sTA ELETTRONICA E CHAT carftlzﬁztrfie  |etenchideliaL.68/99 8 Eirarzit)?:to d?' F:;asrttae:Z:tan:ilc:r:Zrie egestire | ArTesTATO broge @?QZ?t?‘eriEr:bar dinit
SOC.COOP. SOCIALE 1€ €€ | Jella Provincia di ; posta ¢ caed J-brogg :
principali Cremona organizzare e partecipare a riunioni da remoto
procedure tramite piattaforme come Zoom, Google Meet.
Il corso ha I'obiettivo di sensibilizzare i
Conoscenza partecipanti sulle principali minacce
minima di Persone con informatiche e fornire loro le competenze
CONSORZIO CREMA, via oLveTT) | S\CUREZZA INFORMATICA: finestre, | disabilita iscritte agli necessarie per proteggere i propri dispositivi e 3383526754
R ARG ' 19 IASEAIOIIE 213 LA 2 cartelle fille e Slemdin eele L, G2/Ee Lo i propri datr efsonaﬁg romrL)Jovpendo P LIS j.broggi@mestierilombardia.it
SOC.COOP. SOCIALE PREVENZIONE DE! RISCHI 1€ e € | Jolla Provincia di [IRETIN GEMI [z bIRIHIBIACD Jlalelf :
principali contemporaneamente un utilizzo sicuro di
Cremona ) L .
procedure internet e delle tecnologie in ambito
lavorativo.
Conoscenza
minima di Persone con Il corso ha I'obiettivo di fornire gli strumenti
CONSORZIO disabilita iscritte agli
CREMA, VIA OLIVETTI finestre, X digitali fi identita digital 336 3526754
Base ARCOBALENO 19 SPID cartlzﬁz rf(iale e elenchi della L. 68/99 8 (Slf’llDa)I peiraccc::r;cllil:;a;ie l:innaciI :Iri1 I(;artalligl jbeblici ATTESTATO j.broggi@mestierilombardia.it
SOC.COOP. SOCIALE 1€ TI€ € | yella Provincia di P ere arprincipati portaltp J-broge '
principali online in modo sicuro
Cremona
procedure
CR.FORMA Persone con :ccol:iss?r: ::rzlgzt;ejr:::cl]icﬁlaosreo c:re I'ILT':iE:jc)O z:|
AZIENDA SPECIALE disabilita iscritte agli co?nputer deI'IDa rete Internet :dello
SERVIZI DI CREMA VIA POMBIOLI . ! i N 0373 282925
Base O ATIONE BIELLA 2 ALFABETIZZAZIONE DIGITALE nessuno elenchi dellé L. '68/.99 24 smartp‘hone, aI.Io sc&).p.o di effettuare .Ie pl%,l ATTESTATO formazioneadulticrema@crformait
e della Provincia di comuni operazioni di ricerca, memorizzazione,
TR Cremona ?rgan|12é2|o.ne e trasmissione di dati ed
informazioni.
Il corso si rivolge a tutti coloro che intendono
imparare ad utilizzare le funzionalita di base
dei Fogli di calcolo e migliorare le proprie
Conoscenza . . .
CR.FORMA AZIENDA minima di Persone con competenze nella gestione di dati e
SPECIALE SERVIZI DI . disabilita iscritte agli nell’elaborazione di semplici analisi.
CREMA VIA POMBIOLI | FOGLIO DI CALCOLO - LIVELLO finestre, . . 0373 282925
Base FORMAZIONE DELLA ines r? elenchi della L. 68/99 20 Le competenze apprese permetteranno ai ATTESTATO . . .
2 BASE cartelle, file e . X . . . formazioneadulticrema@crforma.it
PROVINCIA DI rincioali della Provincia di partecipanti di conoscere le funzionalita dei
CREMONA P P Cremona fogli di calcolo maggiormente utilizzati
procedure b N s .
all’interno delle realta aziendali a supporto
delle attivita lavorative quotidiane.




SEDE CREMA CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE
LIVELLO BASE SULLE COMPETENZE DIGITALI
Persone con
KOALA SOCIETA CREMA, VIA PANDINO | GESTIONE INTERNET, DATI E dlsab|l!ta iscritte agli II.corso hal Oblet.tl.VO F" favorire !acqulsmone 38915929212
Base COOPERATIVA SOCIALE nessuno elenchi della L. 68/99 12 di competenze digitali per la navigazione sul ATTESTATO . L
2 SOCIAL NETWORK (BASE) L L . o rebuccis@koalacoopsociale.it
ONLUS della Provincia di web tramite i diversi motori di ricerca
Cremona
Il corso ha I'obiettivo di favorire I'acquisizione
di competenze digitali per semplificare il
rapporto tra cittadini, imprese e pubblica
amministrazione, rendendo piu agevole
I'accesso ai servizi alla persona e riducendo la
Persone con necessita di accedere fisicamente agli uffici
KOALA SOCIETA' N disabilita iscritte agli pubblici attraverso la gestione dell'identita
CREMA, VIA PANDINO | GESTIRE L'IDENTITa€ DIGITALE X L 3896929212
Base COOPERATIVA SOCIALE a nessuno elenchi della L. 68/99 8 digitale. ATTESTATO . L
2 (BASE) L - : ) rebuccis@koalacoopsociale.it
ONLUS della Provincia di Gli argomenti trattati verteranno sulla
Cremona conoscenza e |'utilizzo del sistema pubblico
d'identita digitale (SPID/CIE/CNS, ecc.), dei
principali portali pubblici utili per la vita
quotidiana (come INPS, FSE, ecc.), dei servizi
bancari-assicurativi, dei pagamenti digitali ed
elettronici e dell'agenda digitale.
Persone con
Il corso ha I'obiettivo di approfondire la
KOALA SOCIETA' disabilita iscritte agli
CREMA, VIA PANDINO | GLI STRUMENTI DI LAVORO dell incipali licazioni G | 389 6929212
Base | COOPERATIVA SOCIALE b nessuno  |elenchidellaL. 68/99| 12  |cOnoscenza delie principali applicaziont BOOgIE | \rreoraro , .
2 DIGITALI (BASE) ] quali: la posta elettronica Gmail, Google Drive, rebuccis@koalacoopsociale.it
ONLUS della Provincia di
Google Calendar, Google Meet.
Cremona
Il corso si propone di fornire gli strumenti
digitali per un'adeguata ricerca attiva del
Persone con lavoro (redazione del curriculum vitae, stesura
KOALASOCIETA' | coenia via panDING | STRUMENTI DIGITALI PER LA disabilita iscritte agli della lettera di presentazione, utilizzo dei 389 6929212
Base COOPERATIVA SOCIALE ’ RICERCA ATTIVA DEL LAVORO nessuno elenchi della L. 68/99 16 L p L . ATTESTATO ) S
2 . principali portali di ricerca attiva del lavoro, rebuccis@koalacoopsociale.it
ONLUS (BASE) della Provincia di X . . .
creazione e aggiornamento del proprio profilo
Cremona X R . .
Linkedin, autocandidatura, preparazione del
colloquio di lavoro in presenza e on line .
Il corso ha I'obiettivo di fornire elementi per
MESTIERI LOMBARDIA ABPC - INIZIAMO CON IL PC: ,Pe_'tst""e ‘lml d'saht,";'t: : aj,q”'s'z"’sfle,d' c‘:‘msﬁtenzj ‘lj'g'ta" dt' ba‘;er 2343526754
Base CONSORZIO DI CREMA, VIA OLIVETTI 19 | FINESTRE, CARTELLE, FILE E nessuno IECZS/:;gd:j:::mllinii: 16 ;nr 'Spens:f' ! 'rtper UHizzo te CdomAp“ er'“,h' ’ ATTESTATO | broggi@mestierlombardia.i
COOPERATIVE SOCIALI PRINCIPALI PROCEDURE . - gomenti verteranno S}J. Intro unonle a ar' ware' J.broggi@mestierilombardia.l
di Cremona del computer, uso del sistema operativo, gestione di
file e cartelle, organizzazione dei documenti.




SEDE CREMA
LIVELLO BASE

CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE

SULLE COMPETENZE DIGITALI

lavorativo.

Conoscenza . . . .
minima di Persone con Durante il corso i partecipanti impareranno ad
MESTIERI LOMBARDIA COMPETENZE AVANZATE . disabilita iscritte agli utilizzare le funzioni base di excel utili per
CREMA, VIA OLIVETTI finestre, . L R . R 3343526754
Base CONSORZIO DI 1o NELLA GESTIONE DEI DATI: cartlzlelz rf|e|e , |elenchidellaL68/99| 24 ottimizzare i tempi necessari per fare un ATTESTATO | broggi@mestieriombardiait
COOPERATIVE SOCIALI EXCEL i | della Provincia i calcolo o elaborare dei dati. J-brosg :
P P Cremona
procedure
Conoscenza Durante il corso il partecipante imparerera a
minima di Persone con utilizzare strumenti di progettazione grafica
MESTIERI LOMBARDIA | oevin via ouver) | CREAZIONE E PRESENTAZIONE | © | disabilita iscritte agli (Canva) e di presentazione (PowerPoint) 3343526754
R GOREELAD R ' 19 Bl EEREOIEIAB EARA cartelle fille e Stedi eell L G2Ee Lo otenziandopcos‘l la capacita di creare LIS j.broggi@mestierilombardia.it
COOPERATIVE SOCIALI POWERPOINT 1€ e € | Jolla Provincia di ? 160 €0 e o Jlalele :
principali contenuti visivi e comunicazioni professionali
Cremona .
procedure efficaci
Conoscenza
minima di Persone con
MESTIERI LOMBARDIA disabilita iscritt: li Il intende forni t digitali
CREMA, VIA OLIVETTI |INTERNET E BROWSER - CORSO | finestre, | ©'oor @ Iscritte aghl | corsointende Tornire competenze dlgitall per 342 3526754
Base CONSORZIO DI 19 INFORMATICA DI BASE cartelle. file e elenchi della L. 68/99 8 I'utilizzo sicuro di Internet e dei principali ATTESTATO i.broggi@mestierilombardia.it
COOPERATIVE SOCIALI rinci, ali della Provincia di browser per la navigazione. 1-oroeg ’
P P Cremona
procedure
Conoscenza
minima di Persone con Il corso intende fornire competenze digitali per
MESTIERI LOMBARDIA | 2en1a, via OLIVETTI T, |l ] 'utilizzo dell'applicativo Microsoft Word al fine 340 3526754
Base CONSORZIO DI , 19 MICROSOFT WORD cartelle fille e CEmICEIIREIED 8 creare documz:ti di testo e utilizzare gli ATTESTATO j.broggi@mestierilombardia.it
COOPERATIVE SOCIALI 1€ e € | Jella Provincia di o : g Jlalelf :
principali strumenti di formattazione.
Cremona
procedure
Conoscenza Il corso ha I'obiettivo di promuovere
minima di Persone con I'acquisizione di competenze digitali che
MESTIERI LOMBARDIA | -pena, via OLIVETTI finestre, | disabilita iscritte agli ermettano ai partecipanti di creare e gestire 336 3526754
Base CONSORZIO DI ' 19 POSTA ELETTRONICA E CHAT cartelle fille e elenchi della L. 68/99 8 En account di ‘:)sta eIZttronica edi ¢ ATTESTATO j.broggi@mestierilombardia.it
COOPERATIVE SOCIALI ~1€ WEE | della Provincia di ; posta ¢ caedl J-broeg :
principali Cremona organizzare e partecipare a riunioni da remoto
procedure tramite piattaforme come Zoom, Google Meet.
Il corso ha I'obiettivo di sensibilizzare i
Conoscenza partecipanti sulle principali minacce
minima di Persone con informatiche e fornire loro le competenze
MESTIERI LOMBARDIA CREMA, VIA OLIVETTI SICUREZZA INFORMATICA: finestre disabilita iscritte agli necessarie per proteggere i propri dispositivi e 339 3526754
B OB ' 19 IAOUEAIOIE D1) R 2 cartelle fille e Slendiiatlal, CHEE Lo i propri datip erpsonaﬁg romiovr:endo P RESLIE j.broggi@mestierilombardia.it
COOPERATIVE SOCIALI PREVENZIONE DE! RISCHI =1 e | della Provincia di R bR Blelfe :
principali contemporaneamente un utilizzo sicuro di
Cremona . .. .
procedure internet e delle tecnologie in ambito




SEDE CREMA
LIVELLO BASE

CATALOGO DEI CORSI DI FORMAZIONE

SULLE COMPETENZE DIGITALI

Conoscenza

minima di Persone con Il corso ha I'obiettivo di fornire gli strumenti
MESTIERI LOMBARDIA | -pEMA, ViA OLIVETTI finestre, | disaPilita iscritte agli digitali per configurare una identita digitale 3373526754

Base CONSORZIO DI , 19 SPID cartelle fiI’ee elenchi della L. 68/99 (SE’ID) peraccedire ai principali ortalig ubblici ATTESTATO j.broggi@mestierilombardia.it

COOPERATIVE SOCIALI 1€ €€ | Jella Provincia di Dlp ere alprincipall portall p J-brogg :

principali online in modo sicuro

Cremona
procedure




