«Iniziare un nuovo cammino ci
spaventa, ma dopo ogni passo ci
rendiamo conto di quanto fosse

pericoloso rimanere fermi»

Roberto Benigni

Infermieri di Famiglia e
Comunita (IFeC) Asst -Crema

Come raggiungerci?
L'ambulatorio e ubicato presso
Via Gramsci, 13 Crema.
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Orari di apertura
Lunedi, Giovedi e Venerdi:
dalle 09.00 alle 13.00
Martedi e Mercoledi
dalle 12.00 alle 16.00

Contatti
N. telefono: 0373 280562
Mail: ifec@asst-crema.it

www.asst-crema.it

Ambulatorio
infermieristico

Direzione Aziendale
Professioni Sanitarie e
Sociosanitarie (DAPSS)

Direttore UOC: dr.ssa Annamaria Bona

—_— Rletemo Socle Sonitario
Cspeaedale Regicne
E Magdiore Lombardia

ASST Crema




Obiettivo

L'ambulatorio infermieristico
contribuisce al potenziamento
dell'offerta socio-sanitaria
territoriale e risponde
all’esigenza di:

% Migliorare l'accessibilita e la
fruibilita da parte dei cittadini ai
servizi sanitari;

% Costruire un ponte tra
OSPEDALE-TERRITORIO;

% Garantire una rilevazione e
valutazione dei bisogni di
assistenza infermieristica, dando
risposte appropriate orientate al
benessere del cittadino;

% Promuovere stili di vita salutari
e processi di autocura;

% Promuovere attivita di
prevenzione e interventi di
educazione sanitaria, favorendo
la partecipazione del care giver.

Prestazioni erogate

Rilevazione e monitoraggio dei
parametri vitali:

Pressione Arteriosa;
Frequenza Cardiaca;
Saturazione ;

) ) )
0’0 0’0 0’0

Rilevazione della Glicemia;
Rilevazione Peso/altezza e
calcolo del BMI;

Stick urine;

) )
0.0 0’0

)
0’0

Somministrazione della terapia,
previa prescrizione del medico
con I'impegnativa.

Medicazioni semplici e
monitoraggio delle lesioni
cutanee.

Interventi educativi volti
all'autocura, con eventuale

coinvolgimento del care giver.

Orientamento ai servizi territoriali.

Modalita di accesso

Accesso diretto
(dal lunedi al venerdi)

Al mattino
Lunedi, Giovedi e Venerdi
dalle ore 9 alle ore 13.00

Al pomeriggio
Martedi e Mercoledi
dalle 12.00 alle ore 16.00

L'Infermiere di Famiglia e Comunita
(IFeC) e attivabile tramite:

* MMG/PLS;
< Medico e infermiere Ambulatori

specialistici;

< Assistente Sociale Servizi sociali

comunali;

% Operatori sanitari dei Servizi del

Polo Territoriale;

¢ Richiesta del cittadino

Modalita di accesso all'ambulatorio:

% Autopresentazione;
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