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Razionale

Il cambiamento avvenuto negli ultimi 10 anni, nell’ambito 
dell’oncologia, vede molti progressi, con un aumento di 
guarigioni, di aspettativa e di qualità della vita per la 
maggior parte dei pazienti. L’Oncologia di precisione, una 
vera e propria rivoluzione terapeutica,sebbene incompiuta 
è già in atto.
I progressi ottenuti attraverso la prevenzione (screening), la 
ricerca tecnica, biologica, farmacologica, e le strategie 
pluridisciplinari impongono riflessioni e sguardi più attenti 
proprio alla qualità della vita del paziente oncologico. 

Riflessioni che si esprimono nell’indicare l’attenzione al 
bello, spesso assente nei momenti di maggiore depressione 
e angoscia, riconoscendone il valore, quale metodo 
facilitatore di un processo migliorativo, terapeutico, come 
alleato naturale della Cura.

La valorizzazione delle risorse personali nell’affrontare le 
diverse tappe della malattia consente, nella mediazione 
della Bellezza esterna intesa come “stupore che cattura“, 
proveniente dalla natura o da un’opera d’arte, visiva e/o 
musicale, ma anche nella mediazione della cura del sè e della 
Bellezza interna, consente di ottenere quel successo della 
Cura, a fronte della fragilità e debolezza del corpo, che 
riporta la Medicina alla sua mission originale: Salute e 
Salvezza.
Termini, tanto etimologicamente vicini quanto 
storicamente ormai lontani tra loro, dal momento in cui la 
Medicina è diventata Arte scientifica, non faranno 
dimenticare le radici essenziali di una Medicina come Arte 
della Guarigione, nè tanto meno porteranno a uno 
stravolgimento della relazione terapeutica tra curatore e 
paziente, nella quale, anzi, la soggettività del paziente dovrà 
mantenere un peso specifico indiscusso.

La bellezza salverà il mondo diceva Dostoevskij.

E sicuramente la bellezza che salva può rivelarsi strumento 
indispensabile di aiuto nella relazione medico paziente, 
ricordando le parole di Ippocrate: Malato e medico devono 
combattere insieme contro la malattia.
Osservare queste dinamiche da una prospettiva della 
Medicina di Genere, considerato il suo ingresso a pieno 
titolo nel Piano Sanitario Nazionale di Prevenzione (PNP) 
2021-2025, cogliendo e sottolineandone nel processo di 

cura le differenze sesso/genere dipendenti, è l’obiettivo di 
questo incontro, in un percorso formativo in cui la scienza 
medica si lega a scienze umane verso l’appropriatezza e 
l’equità nella cura.
Questo evento formativo è promosso e proposto come 
convegno annuale regionale Lombardo, proprio dalla 
Associazione Italiana Donne Medico sezione di Crema in 
sinergia con la ASST di Crema e l’Ordine dei Medici della 
provincia di Cremona, nell’ottica di un incontro tra una 
esigenza di Medicina olistica e Medicina di prossimità anche 
in Oncologia, attivando modalità positive e accoglienti, 
culturalmente femminili, nei confronti di pazienti sempre 
più consapevoli e attenti nell’appropriarsi del tempo del 
benessere, e nell’appropriarsi della salute come cultura.
Con un omaggio a un territorio, quello di Crema, ormai 
capofila al centro di un triangolo cosmetico che tanta parte 
ha nel Pil della Lombardia se non di Italia, daremo spazio e 
voce alle iniziative solidali volte a restituire Tempo e 
Benessere a chi si è confrontato con la sofferenza.

Con il Patrocinio di:

Con il Contributo di:



08:15 Saluti istituzionali

08:45 Presentazione del Convegno

Dott.ssa Antonia Carlino

08:50 Uomini e Donne – stessa attenzione alla cura?

Dott.ssa Antonella Vezzani

09:10 Farmaci e Genere in Oncologia.

Prof.ssa Teresita Mazzei     Lectio Magistralis

La bellezza tra forza e fragilità 

Moderano:  Dott. Maurizio Grassi, Dott.ssa Laura Lanza,
Dott. Stefano Aiolfi

La cura tra prevenzione e Predittività

Moderano: Dott.ssa Tiziana Guadagnini, Dottr .Alessandro Inzoli,
Dott.ssa Susy Grosso

09:40 Non solo cancro: il  peso della cura

Dott.ssa MariaRosa Strada

10:00 La chirurgia ricostruttiva in una Breast unit

Dott. Filiberto Fayer

10:20 La  Cosmetica : TuChiamale, se  vuoi, emulsioni

Dott. Umberto Borellini

10:50 Ciclicità femminile tra cura e  bellezza 

Dott.ssa Fabiola Bologna, Dott.ssa Eugenia Resmini

11:10 Alimentazione e nutrizione per la cura e la bellezza

Differenze di genere

Dott.ssa Luciana Bovone, Dott.ssa Poala Sbisà

11:30 Prevenzione e criticità di genere 

Programmi innovativi di screening oncologici

Dott.ssa Emanuela Anghinoni

11:50 Predittività e cura: differenze di genere

Dott.ssa Clara Bianchessi e Dott.ssa Loretta Pergola

12:10 CULTURA è SALUTE: la Bellezza  che cura nell’Arte a Crema

Dott.  Cesare Alpini

12:30

12:45

12:50

Iniziative divulgative e solidali:

Neuro estetica e Medicina di genere - Dott.ssa Annarita Frullini
Musica e poesia in ospedale - progetto AIDM Crema 2023

Dibattito, Conclusioni, Compilazione e consegna

questionari ECM

13:15 Lunch

Programma Faculty

Dott. Cesare Alpini 
Storico dell’Arte

Dott.ssa Emanuela Anghinoni 
Dirigente Biologo responsabile U.OS Programmi di Screening di 

Popolazione - Ats Val Padana

Dott.ssa Clara Bianchessi 
Dirigente medico Day-Hospital U.O. ASST Crema - AIDM Crema

Dott.ssa Fabiola Bologna 
Specialista in Neurologia, Dirigente neurologo ASST Papa Giovanni 

XXIII di Bergamo, Presidente AIDM Bergamo e Presidente AIDM 

Nord Italia,  Commissione Sanità Camera dei Deputati

Prof. Dott. Umberto Borellini 
Professore a contratto di Cosmetologia Università di Pavia

Dott.ssa Luciana Maria Bovone 
Specialista Scienza dell'Alimentazione, Presidente AIDM Milano, 

segretaria nazionale AIDM

Dott.ssa Antonia Carlino 
Ginecologa, Delegata reg AIDM Lombardia, Presidente AIDM sez di 

Crema, componente Gruppo di Lavoro FNOMCEO per la Medicina 

di Genere

Dott. Filiberto Gualtiero Fayer 
Responsabile U.O. SS Breast Unit ASST Crema

Dott.ssa Annarita Frullini
Centro studi strategie di genere Gruppo di lavoro FNOMCEO 

M.d.G.

Prof. Teresita Mazzei 
Professore Ordinario f.r. Farmacologia Università di Firenza e 

Coordinatrice Commissione Nazionale FNOMCEO per la Medicina 

di Genere

Dott.ssa Loretta Pergola 
resp. S.S  Anatomia Patologica dipartimento Scienze Mediche ASST 

Crema AIDM Crema

RELATORI

MODERATORI

Dott.ssa Eugenia Resmini 
Dip.  Endocrinologia Hospital de San Pau Universitat  Autonoma 

Barcelona - Spain - UOC Med. Generale - ASST Spedali Civili di 

Brescia

Dott.ssa Paola Sbisà 
Specialista in Scienza dell'Alimentazione A.NS.I.S.A. e presidente 

AIDM Trieste

Dott.ssa Mariarosa  Strada 
Oncologa Istituto Clinico Città di Pavia 

Dott.ssa Antonella Vezzani 
Presidente Nazionale Associazione Italiana Donne Medico, già 

Responsabile SS Terapia Intensiva Cardiochirurgia Università di 

Parma, 

Dott. Stefano Aiolfi
Responsabile Ambulatorio di Malattie Apparato Respiratorio 

-Polo Sanitario Nuovo Robbiani di Soresina.

Dott. Maurizio Grassi 
Direttore U.O complessa Oncologia, ASST Crema

Dott.ssa Susy Grosso 
Medico di igiene e sanità pubblica-organizzazione servizi Sanitari 

di base -Asl Citta' di Torino - AIDM città Metropolitana Torino

Dott.ssa Tiziana Guadagnini 
Gastroenterologa Pediatra, AIDM Crema

Dott. Alessandro Inzoli 
Resp S.S Ematologia U.O Oncologia, ASST Crema

Dott.ssa Laura Lanza 
Direttore UO ORL - Ospedale Voghera e Vigevano ASST Pavia, 

presidente AIDM Pavia, Revisore dei Conti Nazionale AIDM


