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30 maggio

[nfo point con distribuzione di materiale informativo e attivita di coungelling motivazionale breve a cura
degli operatori del SerD ASST Crema

dalle ore 1O alle ore 12:30

Sede: Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze - Via Medaglie d’oro, 9

Camminata aziendale: “RESPIRIAMO SUL SERIO” rivolta ai dipendenti ASST e ATS della sede di Crema
ore: [7:00
Sede: partenza dal’Ogpedale di Crema - Largo Ugo Dosgena, 2

23-3l maggio

Attivita di informazione e gengibilizzazione eul contragto al tabagismo durante le vigite ambulatoriali:
contraccezione, menopausa, gravidanza e pap test con digtribuzione di materiale informativo

Sede: Congultorio Familiare di Crema, via Manini 2!

26 maggio

“iberi dal Fumo™ Incontro di eengibilizzazione rivolto ai detenuti e operatori del carcere coordinato
dal SerD ASST Cremona

Orario: [4.00 - 16.00

Sede: Teatro Caga Circondariale di Cremona

\ 0\\&0 « e . » . n . . 30 maggio
PRt Senglblllzzamor)e e Beneggere” - [ncontro di sengibilizzazione e benesgere rivolto alla cittadinanza
RS nel’ambito della prevenzione delle dipendenze comportamentali (Serd ASST Cremona)
N+ Orario: 0.00 - 130
\\G p Sede: Caga di Nostra Signora, Cremona

\ O~ 3l maggio

“Ridi che ti pasea (la voglia di fumare)” ~ Open Day ~ conaulenza e informazioni per emettere di fumare e
migurazioni monosgido di carbonio - SerD ASST Cremona

(in collaborazione con VIO ~ Dal nago al cuore)

Orario: 09:00-13:00

Sede: Ingreeco Ospedale di Cremona

31 maggio

“Smettere di fumare, ¢i puo fare” - Intervigta SerD ASST Cremona Tragrmissione “Vivere in salute” ~ Cremona | - Canale 19
Orario: 20.30
23 - 3l maggio

“Mamme libere dal fumo ™ ~ Incontri di sengibilizzazione per gravide e puerpere ui vantaggi dello smettere di fumare
Sedi: Congultori familiari di Cremona e Cagalmaggiore

dall’ 8 giugno 2022

Corgo per smettere di fumare ~ Percorgo attivato dal SerD dell ASST di Cremona

Pubblicazione sulle pagine social Facebook e Ingtagram del’ ASST di Cremona del poster “Il futuro nel tuo regpiro”
Pubblicazione mesgaggi sulle Pagine gocial: Facebook “Smettidifumare SerD Cremona- la nogtra pagina”
e [ngtagram smettidifumare_erderemona;

n Smettidifumare Serd Cremona-la nostra pagina

‘@l smettidifumare_serdcremona
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3l maggio

No Smoke Day: “Inpira, espira.perché ogni grande imprega inizia sempre con un piccolo pagso.” per celebrare simbolicamente
la buona pratica del regpirare aria pura con Fesposizione di alberi davanti alle sedi del’ ATS della Val Padana
Sede: ATS sede di Cremona (Palazzina Direzione Generale) - ATS sede di Mantova (Palazzina Direzione Generale)

Evento on-line “Be Smart don’t Start” rivolto agli studenti delle scuole gecondarie di gecondo grado della provincia di
Cremona, in collaborazione con UST di Cremona, ASST Crema e Cremona, Congulta provinciale degli Studenti e LILT
Cremona

Orario: I:00-12:30

Evento “Be Smart don’t Start” rivolto agli studenti della Scuola Secondaria di primo grado dell’IC Mantova |, in
collaborazione con UST Mantova, ASST Mantoua, Congulta provinciale degli Studenti e LILT Mantova

Orario: 09:00-0:00

Sede: [stituto Comprengivo “Alberti” Mantova |




