DATI GENERALI

Indagine condotta su un campione di 2699 studenti e
studentesse della scuola di primo grado e 6306 della scuola
secondaria di secondo grado



Dalla sospensione delle lezioni in presenza della scorsa primavera ad oggi c’e€ qualcuno dei tuoi compagni che non
sta piu frequentando le lezioni ?

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

® Si, uno odue
® Si, qualcuno (piu di 3)

© Nessuno



Sei soddisfatto/a di come sono state organizzate le lezioni a distanza?

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

8,4% 6,6%

® No, per nulla
® No, poco

@ Si

® Si, molto



Per seguire le lezioni a distanza avevi a disposizione una stanza tutta tua?

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado




Cosa ti € mancato di piu della scuola in presenza?

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

Socializzare con i

Socializzare con i compagni

compagni

84,59% 79,34%

Rapporto con gli
Rapporto con gli 28.01% insegnanti
insegnanti S/l
g Cambiarmi la

Cambiarmi la mattina

mattina Presenza fisica

coetanei/insegnanti 50,72%
Presenza fisica

coetanei/insegnanti Jscite didattiche/gite 41,31%

Uscite didattiche/gite No, nulla

| giusti stimoli per

No, nulla darmi da fare

Altro
Altro

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%



Durante il periodo dell'emergenza sanitaria

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

@® Ho provato piu spesso emozioni
negative (rabbia, ansia,
scoraggiamento, pessimismo)

@® Ho provato piu spesso emozioni
positive (entusiasmo, calma,
soddisfazione)



Durante i mesi del COVID hai sentito che le difficolta si stavano accumulando ad un punto tale da non poterle piu
superare?

Secondaria di secondo grado

@® Si, molto spesso
@® Si, spesso
 Avolte

@® No, mai




Prima dell'emergenza Covid, non contando il tempo dedicato alle lezioni a distanza, in una giornata rimanevi
connesso/a online...

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

Da 30 mina1ora
Da1a3ore

Da 3 oreabore
Daborea7 ore

Piu di 7 ore



Durante il periodo dell'emergenza Covid, non contando il tempo dedicato alle lezioni a distanza, in una
giornata rimanevi connesso/a online...

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

11,6% 11,5%

Da 30 mina 1 ora

Da1a3ore
Da 3 ore a 5 ore
Da5orea7 ore

Piu di 7 ore



La frequenza di questi episodi di discriminazione/bullismo rispetto al periodo precedente I'emergenza
sanitaria e

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

® sSi
® No



Il tuo peso & cambiato da quando ¢ iniziato il periodo di limitazioni dovute a COVID-19,?

@® Si, ho perso 1-2 kg

@ Sisono aumentato 1-2 kg
¢ Sisono aumentato piu di 3 kg
@ Non so, non mi peso mai

@ No, il mio peso non & cambiato



Quante volte a settimana hai mangiato cibo poco salutare (cibo da fast food, bibite gassate e zuccherate, cibo
in scatola, snack in scatola)

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

® Mai
® 1-2 volte |la settimana

( Piu di 3 volte la settimana



Come ti senti fisicamente in questo periodo?

Secondaria di primo grado Secondaria di secondo grado

Come prima della pandemia

In forma, perche comunque pratco
attivita fisica

Con poca forza/energia

Con problemi fisici (muscolari, articolari,
mal di testa, crampi, riduzione della
vista



