
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Insula dei Bambini, 56 laboratori per la VENTESIMA edizione. Tante attività, tante proposte 

per divertirsi ed imparare. 

Dal 26 agosto al 7 settembre torna “L’Insula dei Bambini”, rassegna ludico-ricreativa ormai 

consolidata sul territorio cremasco, dedicata a bambini/e e ragazzi/e dal 4 ai 16 anni.  

Grazie alle numerose collaborazioni avviate con operatori qualificati, la 20° edizione offre un 

ricco calendario di attività ed eventi ricreativi, culturali, artistici, musicali e sportivi. 

Gli appuntamenti si terranno in diversi luoghi della città e del territorio che diverranno punto 

d’incontro per i numerosi iscritti che ogni anno partecipano con entusiasmo e curiosità alle 

iniziative proposte. Negli ultimi anni l’Insula è cresciuta, superando la cerchia delle mura cittadine 

e coinvolgendo altre realtà del territorio cremasco: quest’anno parteciperanno i comuni di: 

Bagnolo Cremasco e Palazzo Pignano. 

Molteplici e variegate le attività proposte per stimolare nei bambini e negli adolescenti la voglia 

e il desiderio di conoscere nuove opportunità al di fuori del campo scolastico. Pittura, lettura, 

sport di squadra, danza, corsi di lingua, musica, robotica giochi, tante occasioni per imparare 

divertendosi, scoprire nuove passioni, sperimentare le proprie capacità e l’importanza di 

collaborare nel rispetto delle regole, sviluppando sentimenti di reciprocità. 

Complessivamente i corsi attivati sono 56 di cui 51 a Crema (5 artistici – 8 ludici – 6 ludico 
ricreativi – 8 musicali – 24 sportivi) e 5 nei paesi partecipanti (2 Bagnolo e 3 Palazzo Pignano) 
 

Ad oggi gli iscritti risultano essere circa 500. 

 
 
LABORATORI ARTISTICI 

1. POP-UP BUTTERFLY 
2. CORSO BASE FOTOGRAFIA DIGITALE 

3. L’ARTE DI REALIZZARE MASCHERE 

4. LA MEDUSA DI CARAVAGGIO 

5. SCULTURE IN VIAGGIO 
 

LABORATORI LUDICI E RICREATIVI 

1. ENGLISH 4 KIDS – LABORATORIO di 
LINGUA INGLESE DAI 3 AI 5 ANNI 

2. ENGLISH 4 KIDS – LABORATORIO di 

LINGUA INGLESE DAI 6 AI 10 ANNI 
3. KID LINKS LABORATORIO IN 

INGLESE PER BAMBINI 

4. PAROLE, STORIE E FANTASIA 

5. STORIE DELL’ALTRO MONDO LIBERI 
DA…. LIBERI DI… 

6. STORIE SULLA DIVERSITA’ PERCHE’ 

ESSER EUNICI EE’ MERAVIGLIOSO 

7. ETTORE IL RICCIO VIAGGIATORE 
8. 7 FIABE DI BACH 

9. UN NIDO DI ATTIVITA’ 

10. TUTTI PER UNO DAI 3 AI 5 ANNI 
11. TUTTI PER UNO DAI 6 AI 10 ANNI 

12. BRAIN GYM 

13. ROBOTICA EDUCATIVA 

14. MOVIMENTO CREATIVO 
 



LABORATORI MUSICALI 
1. DENTRO LA PANCIA DELL’ORGANO 
2. SUONIAMO INSIEME 
3. VADO A CORO 
4. VADO A RITMO – Gruppo 1 
5. VADO A RITMO – Gruppo 2ù 

6. SLALOM – Gruppo 1 
7. SLALOM – Gruppo 2 
8. FILASTROCCANDO 

 
LABORATORI SPORTIVI 

1. BASKET TEAM CREMA – MINI BASKET 

2. BASKET DYNAMIKO 

3. CROSSFIT KIDS 

4. CROSSFIT TEENS 

5. EFM DEFENSE KIDS 

6. CORSO DI KARATE 
7. KARATE COME GIOCO 

8. BABY KARATE 

9. KARATE 

10. KARATE E INTELLIGENZA MOTORIA 
11. BABY JUDO 

12. JUDO 

13. KUNG FU 

14. TAEKWONDO 

15. GINNASTICA RITMICA 1 
16. GINNASTICA RITMICA 2 

17. GINNASTICA RITMICA 

18. GINNASTICA ARTISTICA/ACROGYM 

19. DANZA MODERNA JUNIOR 

20. BABY ACRO DANCE 

21. PATTINAGGIO IN LINEA 

22. GIOCODANZA 

23. ACRODANZA 
24. CAMPUS ATLETICA 2019 

 
 
COMUNE DI BAGNOLO CREMASCO 

1. LA MEDUSA DI CARAVAGGIO 
2. KARATE E INTELLIGENZA MOTORIA 

 
 
COMUNE DI PALAZZO PIGNANO 

1. ”C’ERA UNA VOLTA…...LETTURA E 

LABORATORIO 

2. LABORATORI DI MOUNTAIN 
3. KUNG FU 

 
 
 
 
Per festeggiare i vent’anni di Insula dei Bambini, oltre ai laboratori, l’Assessorato alle Politiche 
Giovanili ha voluto coinvolgere diversi luoghi della città, collaborando con le realtà impegnate 
nella loro gestione. 
In particolare: il Campo di Marte, il Parco Bonaldi e il Laboratorio di comunità di S. Maria della 
Croce– Piazza di Rauso. 
 
Ricca è la programmazione nei parchi sopra citati. 

 
CAMPO DI MARTE (in collaborazione con Consorzio Arcobaleno) 
Sabato 31 Agosto 

• ore 10.00-12.00 laboratorio artistico: colorarte – divertiamoci con le tempere  
dedicato a bambini di età 6/10 anni  
condotto da condotto da Valentina Baggi, Laureata in Arti Visive Contemporanee 
 

• ore 10.00 -13.00  e ore 15.00-18.00 
Percorsi in Mountani Bike - Avvicinamento alla mountain bike  
dedicato a bambini di età: 5/12 anni 
condotto da Sezione E ciclo-amatori Polisportiva Madignanese, Team Serio Bike, UC 
Cremasca  
(gli interessati a partecipare dovranno presentarsi muniti di bicicletta e caschetto) 

 

• ore 16.00-18:30 
Esperienza di Orienteering –  
dedicato a bambini di età: 6/10 anni  
condotto da Cooperativa Sociale Filikà 

 
A partire dalle 16.00 per i bambini presenti al Campo verrà offerta una gustosa merenda 

 
 
 
 



PIAZZA DI RAUSO (in collaborazione con Laboratorio di Comunità S. Maria della Croce) 
Martedì 3 Settembre  

• ore 16.00 
merenda multiculturale e laboratorio di perline 
 

• ore 17.00 

spettacolo circense con giocoleria e bolle di sapone giganti 
 
 
PARCO BONALDI (in collaborazione con Bar Parco) 
Sabato 21 Settembre 

• ore 14.00 -17.00 
Percorso di scoperta del Parco Bonaldi attraverso dei metodi artistici 
I bambini potranno approfondire le loro conoscenze di botanica, imparando quali sono le 
piante che abitano il parco e come riconoscerle; inoltre avranno l'occasione di esplorare 
anche il mondo delle pratiche artistiche, cercando di sviluppare e approfondire la loro 
ricerca attraverso gli strumenti più classici dell'arte.  
Nella pratica, i bambini si caleranno nella parte dell'esploratore naturalista che va alla 
ricerca delle piante da studiare, ne raccoglie le prove e gli elementi per la propria ricerca, 
così il bambino raccoglierà le foglie, i fiori, le parti d'albero che più gli piacciono per poi 

portarle alla base.  
Finita la parte di esplorazione, il bambino sarà messo nelle condizioni di scoprire come 
interagire con la realtà attraverso l'arte, potrà provare tecniche e stili diversi, materiali e 
strumenti per giocare con il mondo della natura. 

 
 
 
Come tradizione, Insula dei Bambini si chiude con la NOTTE BIANCA DEI BAMBINI  

 
Sabato 7 Settembre – Piazza Duomo -  
Il programma prevede una serie di laboratori a partire dalle ore 20,30. 

• Laboratorio in lingua Inglese (a cura di DUDU 4 kids) - trucca bimbi e baby dance; 
• Laboratorio di Robotica (a cura di IOROBOT) – careatività sperimentazione e tanta pratica; 
• Scacchi giganti (a cura dell’ASD Scacchi città di Crema); 
• Laboratorio creativo di origami - Facce da Origami (a cura di Valentina Lazzaro); 
• L’ambulanza dei pupazzi (a cura della C.R.I Comitato di Crema) 
• Perline Acquabeads (a cura di Don Chisciotte) 

 
alle ore 21,45 spettacolo “Magia e Animazione” con Stefano Graffi e Maria Teresa 
 
 
 

A conclusione delle iniziative del ventennale, Sabato 28 Settembre in Piazza Fulcheria a 
partire dalle ore 15.00 una ricca serie di attività per bambini in collaborazione con la 
Confcommercio di Cremona sede di Crema: 
laboratori di scacchi – circo – apicultura – simulatore di guida Aci – Pompieri storici – protezione 
civile – torneo di biliardino – nodi da marinaio – cani da salvataggio – biciclette – microfficina 
 
 
 
La partecipazione a tutte le manifestazioni è libera e gratuita. 
 
 
 

 


