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1° TRIATHLON SPRINT
CITTA DI CREMA

Sotto riportato il programma

da mettere in atto in occasione
della manifestazione organizzata
dalla societa ASD Triathlon
Piero Bernasconi il giorno

17 luglio 2021 cosi denominata
Primo trofeo Piero Bernasconi.

ORGANIZZATORE
ASSOCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA TRIATHLON
PIERO BERNASCONI

(Cod. affiliazione 2480)
REFERENTE:

Monica Bernasconi

Tel. 340 2310680
asdpierobernasconicrema@gmail.com

PROGRAMMA GARA

Ritrovo presso Centro Natatorio
N.Bellini in Via Indipendenza,
Crema (CR)

ore 12.00 inizio distribuzione
pettorali e pacchi gara

ore 13.00 apertura zona cambio

ore 15.00 fine distribuzione
pettorali e pacchi gara

ore 15.30 chiusura zona cambio

ore 16:00 partenza prima batteria
sprint individuale

DISTANZE

750 metri SWIM
20 Km BIKE

5 Km RUN

PARTECIPAZIONE
Saranno accettate iscrizioni

di atleti per un numero massimo
di 200. Possono partecipare

tutti i tesserati alla FITRI per il 2021.

L'atleta dovra essere in possesso
del certificato medico agonistico
con specifica dicitura Triathlon.
Lo stesso dovra essere caricato

sul sito o consegnato in copia

alla societa organizzatrice.

In assenza di tale specifico
certificato I'atleta non sara ammesso
alla gara e non avra diritto

al rimborso di quanto pagato.

In caso di mancata partecipazione
non sara accordato il rimborso
della quota versata e l'iscrizione
potra essere tenuta valida

per l'edizione 2022 della gara
purché ne venga fatta richiesta
scritta all'indirizzo e-mail

entro e non oltre i cinque giorni
precedenti la gara e ad ogni modo
saranno detratti dieci euro di spese
di segreteria.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno essere
effettuate sul sito www.endu.net
con carta di credito, Satispay

o Bonifico Diretto

attraverso l'apposito form

di sottoscrizione.

Liscrizione verra automaticamente
registrata.

Termine ultimo per le iscrizioni:
12/07/2021 alle ore 24.00

o al raggiungimento dei 200
iscritti complessivi.

PIEROBERNASCONI

TASSA ISCRIZIONE
La cifra di partecipazione
e per tutte le categorie di EURO 25

TIMING

Elettronico a cura di OTC.

A tutti gli atleti sara consegnato
un Chip che dovra

essere riconsegnato al termine
della gara. Agli atleti che non
riconsegneranno il Chip saranno
addebitati Euro 25.

DESCRIZIONE PERCORSI
E NOTE TECNICHE

Il percorso natatorio di 750 metri
(15 vasche) interessera la piscina
scoperta di 50 m con 8 corsie

del centro sportivo Bellini di Crema.
Le cuffie saranno distribuite
appena prima della partenza.
Ogni batteria partira al termine
della batteria precedente.
L'accesso alla piscina sara dato
dall'esterno attraverso un‘entrata
che da accesso diretto al piano vasca.
L'uscita & dalla parte opposta
all'entrata e prosegue verso

un percorso che porta alla zona
cambio.

NB: Gli atleti si dovranno presentare
alla partenza con la mascherina
che verra tolta e gettata via prima
della propria partenza.
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La frazione bike prevede un multilap.
Il percosrso prevede 2 giri da 10 Km.
[l percorso ciclistico interessera

una zona urbana ed extraurbana

e sara completamente chiusa

al traffico per tutta la manifestazione.
Vi & un tratto di circa 1 km

in cui i ciclisti potranno occupare
solo una corsia e sara transennato
e segnalato.

Il percorso e pianeggiante

e interamente controllato da
personale dell'organizzazione.

Al termine del primo giro ci saranno
le indicazioni che prevedono l'ingresso
in Via Bramante e la continuazione
del percorso.

[l percorso podistico sara di 5 km
in una zona parzialmente chiusa
al traffico caratterizzato

da un percorso asfaltato.

La zona cambio puo contenere

al massimo 200 bici.

Le bici saranno distribuite su tubi
e saranno distanziate 75 cm

I'una dall’altra come da protocollo.

MONTEPREMI
Complessivo di Euro 1.000,00

REGISTRAZIONE

Lingresso degli atleti e tecnici

al centro sportivo e quindi

al percorso di gara avverra
attraverso la segreteria predisposta
davanti allingresso della piscina
dove verra rilevata la temperatura
corporea e consegnato il pacco gara.

SPOGLIATOI
Gli spogliatoi potranno

essere utilizzati per i bagni

ed eventualmente per cambiarsi.
Il flusso di persone entranti

sara regolato dal personale
addetto. Non potra essere
depositato nessun materiale
all'interno.

ACCOMPAGNATORI
Gli accompagnatori potranno
sostare solo esternamente

al percorso di gara di ciclismo e corsa.

Sara vietato fare assembramenti
per non incorrere a sanzioni
o allo stop dell'evento.

PACCO GARA
Per tutte le categorie, prodotto
tecnico e prodotto in natura.

RISTORO

Non sara presente il ristoro.

Verra fornito all’arrivo una busta
personale con il ristoro individuale.

TRAGUARDO

Il traguardo sara posizionato
davanti al centro natatorio.

Al traguardo, gli atleti dovranno
indossare la propria mascherina
che sara consegnata dal personale
addetto.

ASSISTENZA MEDICA
L'assistenza sanitaria sara a cura
della Croce Rossa di Crema
L'ospedale di riferimento sara
I'Ospedale maggiore di Crema
raggiungibile in macchina

e inoltre durante la gara ci sara
la presenza di personale medico
adibito ad eventuale soccorso
con l'ausilio di due ambulanze

e la collaborazione di due medici.

SICUREZZA STRADALE

Ci si avvale dell'aiuto del personale
dell'organizzazione, agenti di polizia
e Volontari della Protezione Civile.

PARCHEGGI

Saranno presenti due ampi
parcheggi nella zona del Cinema
e nell'adiacente zona di Portanova.

Per essere aggiornato su tutti i dettagli dell’'evento
segui le nostre pagine Facebook e Instagram

@triathloncrema
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ZONA CAMBIO

La zona cambio pud contenere al massimo 200 bici.
Le bici saranno distribuite su tubi e saranno distanziate 75 cm I'una dall’altra come da protocollo.

MAIN SPONSOR

\ |(\:/|eendtircoo duemme :;E;.)ianti Elettricig

Q Fisiotera piCO Industrial Radiographic Control di Bernasconi e C.

ecocR <€ BOSELLI

L. . . CARPENTERIA METALLICA
Riciclo polimeri Madignano (CR)

FUSAR BASSINI

MANAGEMENT

) Soffientini Carnet

GROUP PER ABITARE
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Il percorso natatorio di 750 metri (15 vasche) interessera la piscina scoperta di 50 m con 8 corsie del Centro Natatorio
“N. Bellini” di Crema. Le cuffie saranno distribuite appena prima della partenza.

Ogni batteria partira al termine della batteria precedente.

L'accesso alla piscina sara dato dall’esterno attraverso un’entrata che da accesso diretto al piano vasca.

L'uscita e dalla parte opposta all'entrata e prosegue verso un percorso che porta alla zona cambio.

NB: Gli atleti si dovranno presentare alla partenza con la mascherina che verra tolta e gettata via prima

della propria partenza.

SPONSOR SOSTENITORI
POLARE 1=
r—
PatmmmA GBS frae

AGENZIA DI CREMA
Via Gramsci, 14
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La frazione bike prevede un multilap. Il percosrso prevede 2 giri da 10 Km. Il percorso ciclistico interessera
una zona urbana ed extraurbanaextraurbana e sara completamente chiusa al traffico per tutta la manifestazione.
Vi € un tratto di circa 1 Km in cui i ciclisti potranno occupare solo una corsia e sara transennato e segnalato.

Il percorso é pianeggiante ed interamente controllato da personale dell'organizzazione. Al termine del primo giro
ci saranno le indicazioni che prevedono l'ingresso in Via Bramante e la continuazione del percorso.

SPONSOR TECNICI
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COSTRUZIONE BICI SU MISURA - POSTURE BIOMECCANICHE
www.cicliagardi.it

WWW.SPORTTEAMCREMA.COM
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FRAZIONE RUN

ROTONDA
GRONDA NORD
VIA TREVIGLIO

RESIDENCE
~LEMURIE. - 4

B 4 : ' e 2 |ST|'|’U:|?9 -
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Il percorso podistico sara di 5 km in una zona parzialmente chiusa al traffico caratterizzato da un percorso asfaltato.

0 Via Silvio Pellico 9 Via Treviglio 9 Via Pietro Nenni O Via Braguti
6 Via Solera e Via Barelli 0 Via Martiri di Belfiore 0 Via Treviglio

FORNITORI UFFICIALI

Formodo " CREMASCHI (©3CONAD ﬂﬂnh

Distribuzione Bev made in ltaly with @

Se@mpalluick Tadsnpr)



