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CORSI AUTUNNO/INVERNO 2017 

CORSO DI CORSO DI CORSO DI CORSO DI TEDESCOTEDESCOTEDESCOTEDESCO    

 - II e III livello - 
Quando: Martedì/Mercoledì  (giorni da 

definire) a partire dal 3 ottobre 
 h. 21.00 – 22.30 c/o Biblioteca comunale 

Docente: Sabine Koehler 
Costo: €  60,00 per 10 lezioni 

CORSO DI YOGACORSO DI YOGACORSO DI YOGACORSO DI YOGA    

- Insegnamento e pratica dello yoga 
tradizionale – 

Quando: il Martedì a partire dal 3 ottobre 
1° lezione di prova gratuita 

 h. 21.00 – 22.15 c/o Sala Polifunzionale 
Docente: Antonio Cuti 
Costo mensile: € 30,00  

CORSO DI CORSO DI CORSO DI CORSO DI PILATESPILATESPILATESPILATES    MATWORKMATWORKMATWORKMATWORK 

Quando: il Lunedì a partire dal 25 
settembre 

1° lezione di prova gratuita 
 h. 20.30 – 21.30 c/o Palestra comunale 

Docente: Eleonora Pedrini 
Costo mensile: € 20,00 

Per informazioni e iscrizioni: BIBLIOTECA COMUNALE, TEL. 0373/752227, E-MAIL biblioteca@comune.pianengo.cr.it 
ORARI: da Lunedì a Venerdì h 15.00 – 18.00, Sabato h 9.30 – 12.30 


