
INSULA DEI BAMBINI 2017



COMUNE  DI  CREMA

MANIPOLAZIONE DELL’ARGILLA (artistico)
Giocare con l’argilla e con le terre colorate, esprimendosi liberamente o ispirandosi ad una
fiaba illustrata con tema il mare e la natura.
Condotto da: Raffaela Fusar Bassini
Sede: Sala di Porta Ripalta - via Matteotti,47 
Giorni: mercoledì 6, giovedì 7 e venerdì 8 settembre  - ore 15,30/17,00
Età: 5/11 anni - partecipanti n. 10 – (è necessario che i partecipanti siano sempre gli stessi)

COSTRUISCI UN GIOCO POP-UP (artistico)
Realizzazione di un gioco con le tecniche Pop-Up.
Condotto da: Maria Rosaria Fatigati  
Sede: Sala Ragazzi – Biblioteca di Crema – via Civerchi, 9
Giorni: 
venerdì 8 settembre ore 16,00/18,00
sabato 9 settembre ore 10,00/12.00
Età: 4/6 anni - partecipanti n.12

REALIZZA UN CESTINO DI VIMINI (artistico)
I bambini/ragazzi avranno modo di sperimentare la loro creatività usando materiali e tecniche
diverse per giocare, pensare e stare bene insieme.
Condotto da: Valeria Pozzi
Sede: Chiostri del Centro Culturale S. Agostino – Piazzetta Winifred Terni de Gregorj, 5
Giorni:
giovedì 7 settembre ore 15,00/17,00
venerdì 8 settembre ore 10,00/12,00
Età: 5/10 – partecipanti n. 6

ACQUARELLO: GIOCARE CON IL MONDO DEI COLORI  (artistico)
I  bambini  sperimenteranno  l’intensità  e  la  luminosità  dei  colori  fondamentali  e
successivamente solo dall’unione tra i primari, la magia dei colori secondari. 
Condotto da: Valeria Pozzi
Sede: Sala Ragazzi Biblioteca – via Civerchi, 9
Giorni:
lunedì 4 settembre ore 10,00/11,30
martedì 5 settembre ore 15,00/16,30
Età: 5/10 – partecipanti n. 10



MANIPOLAZIONE DI OGGETTI DI SCARTO E DI RECUPERO (artistico)
Ai  bambini/ragazzi  verrrà  data  la  possibilità  di  sperimentare  la  stessa  innata  capacità
manipolando oggeti di scarto e di recupero per dare loro nuova vita e creare capolavori che
esprimono il loro mondo emotivo e la loro fantasia.
Condotto da: Simona Felice e Sara Pavesi
Sede: Viale De Gasperi, 22 c/o La Casa sull’Albero 
Giorni:
martedì 29 agosto
1° gruppo: ore 15,00/16,30 – età 3/5
2° gruppo: ore 16,30/18,00 – età 6/10
giovedì 31 agosto
1° gruppo: ore 15,00/16,30 – età 3/5
2° gruppo: ore 16,30/18,00 – età 6/10
partecipanti n. 10

CACCIA AL DETTAGLIO: STEMMI, LEONI E MATTONI SCOPRIAMO PIAZZA DUOMO
E I SIMBOLI CHE CAMPEGGIANO SUI SUOI MONUMENTI  (artistico)
I bambini/ragazzi saranno invitati ad osservare lo spazio intorno a loro, a sollevare lo sguardo,
ad incuriosirsi e a non dare mai nulla per scontato. Il tutto giocando e aguzzando lo spirito di
osservazione.
Condotto da: Silvia Merico e Annunziata Miscioscia 
Sede: piazza Duomo
Giorni: mercoledì 30 agosto ore 10,00/11,00 
Età: 8/11 – partecipanti n. 15

CORSO BASE FOTOGRAFIA DIGITALE (artistico)
Corso di fotografia digitale, foto d’azione e di movimento nel gioco.
Condotto da: Raffaele Maioli e Abramo Marinoni – Gruppo Fotografico Offanengo  
Sede: Sala A. Cremonesi - Museo Civico di Crema e del Cremasco – Piazzetta Terni de Gregorj
Giorni: mercoledì 30, giovedì 31 agosto e venerdì 1 settembre - ore 14,30/17,30
Età: 13/14 anni (compiuti) - partecipanti n. 15
(è necessario che i partecipanti siano sempre gli stessi)



ENGLISH 4 KIDS – LABORATORIO di LINGUA INGLESE (ludico) 
L’inglese  viene  presentato  attraverso  attività  divertente  e  stimolanti  che  coinvolgono  i
bambini in modo attivo come il gioco, il canto, il disegno, il storytelling, lo role plays etc..
Condotto da: Elisa Laura Ascoli - Dudu 4 kids 
Sede: via C. Urbino, 62 – Dudu 4 Kids
Giorni:
martedì 5 settembre - ore 16,30/17,30 – età 2/5 – partecipanti n. 12
mercoledì 6 settembre – ore 16,30/17,30 – età 6/10 – partecipanti n. 14

MOVIMENTO CREATIVO PER MAMME E BAMBINI (ludico)
Dedicato alle mamme e ai bambini ed offre la possibilità di ritagliarsi uno spazio per stare
insieme e condividere un momento di divertimento, tenerezza ed emozioni. 
Condotto da: Elisa Leofreddi
Sede: Fit Club - via Adua, 17
Giorni: sabato 2 settembre - ore 10,30/11,30
Età: 3/7 anni - partecipanti n. 20

PROGETTIAMO IL GIOCO DEL MEMORY (ludico)
I  bambini/ragazzi  progetteranno  e  creeranno  20  tessere  ciascuno  ispirate  ad  un  tema
specifico da utilizzare per una partita di memory, con lo scopo di stimolare la progettualità,
favorire l’abilità manuale e promuovere la socialità. Al termine ogni partecipante potrà partare
a casa le tessere realizzate. 
Condotto da: Chiara Montani e Adriana Tommasella
Sede: Sala di Santa Maria di Porta Ripalta - via Matteotti, 47
Giorni: martedì 5 settembre - ore 14,30/16,30
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 12

GIOCHIAMO CON L’IMPREVISTO (ludico)
Linee, cerchi e macchie create dal caso o dagli stessi bambini a occhi chiusi saranno il punto di
partenza per giocare a scoprire e creare figure nascoste. 
Condotto da: Ester Tessadori
Sede: Sala di Santa Maria di Porta Ripalta - via Matteotti, 47
Giorni: sabato 9 settembre - ore 10,00/11,30
Età: 6/10 anni - partecipanti n. 15



LABORATORIO DELLE COSE DA NON FARE (ludico)
Letture sconclusionate, esilaranti per ridere insieme a crepapelle. Perchè ridere fa bene, è
liberatorio e fa ancora meglio se riusciamo a farlo con i nostri piccoli.
Condotto da: Siria Bertorelli
Sede: Sala A. Cremonesi - Museo Civico di Crema e del Cremasco – Piazzetta Terni de Gregorj
Giorni: martedì 5 settembre - ore 15,00/16,00
Età: 3/8 anni - partecipanti n. 25

BIODANZA E 4 ELEMENTI (ludico)
Percorso  espressivo  e  psicomotorio  di  Biodanza  si  andrà  ad  esplorare  attraverso  il  gioco
danzato le qualità degli  elementi: aria, acqua, terra e fuoco per scoprire quale è il  nostro
elemento predominante e come fare per integrarlo ed integrare gli altri nell’espressione della
nostra identità.
Condotto da: Beatrice Udali 
Sede: sala Ricevimenti – piazza Duomo, 25
Giorni: mercoledì 6 – giovedì 7 – venerdì 8 – sabato 9 settembre ore 9,30/11,30 
Età: 6/12 - partecipanti n. 20

BIODANZA E ALBERO DEI DESIDERI (ludico)
Laboratorio espressivo e psicomotorio di biodanza.
Condotto da: Betarice Udali
Sede: Il Piccolo Ranch by La Cuccia di Milly – via Roggia Comuna, 1/B
Giorni: martedì 4 settembre – ore 9,30/11,30
Età: 6/12 – partecipanti n. 20

BIODANZA E CREATIVITA’ (ludico)
Laboratorio espressivo e psicomotorio di biodanza.
Condotto da: Betarice Udali
Sede: Il Piccolo Ranch by La Cuccia di Milly – via Roggia Comuna, 1/B
Giorni: mercoledì 5 settembre – ore 9,30/11,30
Età: 6/12 – partecipanti n. 20



ALLA RICERCA DEL PROPRIO ANIMALE TOTEM (ludico)
Ritmo del tamburo fantasia, visualizzazione e creatività accompagneranno i partecipanti alla
scoperta del proprio animale e come Verigliani alla creazione con l’argilla di un vero e proprio
totem.
Condotto da: Beatrice Udali
Sede: Il Piccolo Ranch by La Cuccia di Milly – via Roggia Comuna, 1/B
Giorni: 
mercoledì 30 agosto – ore 9,30/11,30 – età 5/7
giovedì 31 agosto – ore 9,30/11,30 – età 8/12
partecipanti n. 10

LAVORIAMO LA CARTAPESTA (ludico)
Creazione di maschere di cartapesta.
Condotto da: Mario Ricci 
Sede: Comitato Carnevale Cremasco - via E. Fermi (zona P.I.P. - Pierina)
Giorni: giovedì 31 agosto, mercoledì 6 e venerdì 8 settembre - ore 14.00/16.00
Età: 8/11 anni - partecipanti n. 12



BALLO IN MASCHERA (ludico ricreativo)
Alla scoperta di un popolo africano, quello dei Batèkè che attraverso maschere “magiche”
raffigurano  desideri  e  richieste  alle  loro  divinità.  Con  le  maschere  realizzate  verranno
accompagnati tra i suoni e le danze africane attraverso un gioco di movimenti tipici per capire
ed avvicinarsi a questo popolo così lontano. 
Condotto da: Elena De Prezzo e Marcella Bonelli 
Sede: Sala di Porta Ripalta - via Matteotti,47
Giorni: giovedì 7 settembre - ore 10,00/12,00
Età: 6/10 anni - partecipanti n. 15

PSICOMOTRICITA’ EDUCATIVA RELAZIONALE (ludico ricreativo)
Rimandare  al  bambino  un’immagine  di  sè  competente,  creativo,  attivatore  di  connessioni
importanti per la sua crescita; fornire uno spazio che rinforzi lo sviluppo dell’identità di ogni
bambino, valorizzando le idee del singolo ed integrandole per favorire la collaborazione tra
pari  e  sostenere l’integrazione del gruppo,  stimolare molteplici  forme di gioco corporeo,
aiutando i bimbi a limitare gli atteggiamenti aggressivi e favorire la coordinazione globale dei
bambini.
Condotto da: Isabella Rizzo 
Sede: Viale De Gasperi, 22 c/o La Casa sull’Albero 
Giorni: 
1° gruppo lunedì 4 e mercoledì 6 settembre - ore 16,00/17,00 – età 3/6
2° gruppo lunedì 4 e mercoledì 6 settembre – ore 17,00/18,00 – età 7/9
partecipanti n. 8

GIOCHI COOPERATIVI (ludico ricreativo)
Il gioco per un bambino/a è divertimento, messa alla prova e possibilità di entrare in relazione
con  altri  bambini/e  per  conoscere  meglio  gli  altri  e  se  stessi.  Soprattutto  quando  la
competizione e la gara lasciano spazio ai giochi cooperativi, giochi in cui gli obiettivi sono la
costruzione di un clima di collaborazione, il raggiungimento di obiettivi comuni attraverso il
lavoro di squadra e la valorizzazione delle capacità e delle differenze di ciascuno.
Condotto da: Isabella Rizzo e Simona Felice 
Sede: Viale De Gasperi, 22 c/o La Casa sull’Albero
Giorni: 
1° gruppo lunedì 28 e mercoledì 30 agosto - ore 15,00/16,30 – età 3/5
2° gruppo lunedì 28 e mercoledì 30 agosto – ore 16,30/18,00 – età 6/10
partecipanti n. 10



LA LEGGENDA DEGLI ACCHIAPPASOGNI (ludico ricreativo)
Condotto da: Beatrice Udali
Sede: Il Piccolo Ranch by La Cuccia di Milly – via Roggia Comuna, 1/B
Giorni: venerdì 1 e sabato 2 settembre – ore 9,30/11,30 – 
Età 7/12 - partecipanti n. 20

ROBOTICA EDUCATIVA (ludico ricreativo)
Robotica educativa
Condotto da: Donatella Tacca e Luca Pellegrino 
Sede: via Carlo Urbino, 66 A
Giorni:
martedì 5 settembre 
1° gruppo: ore 16,30/18,00 – età 7/10
2° gruppo: ore 18,00/19,30 – età 10/13
mercoledì 6 settembre 
1° gruppo: ore 16,30/18,00 – età 7/10
2° gruppo: ore 18,00/19,30 – età 10/13
giovedì 7 settembre
1° gruppo: ore 16,30/18,00 – età 7/10
2° gruppo: ore 18,00/19,30 – età 10/13
partecipanti n. 14

NIENTE PER GIOCO, TUTTO ATTRAVERSO IL GIOCO (ludico creativo)
Il titolo del laboratorio riassume il senso del gioco per gli Scout; non una attività ludica fine a
se stessa, ma un modo per arrivare al bambino attraverso un esercizio che diverta i giovani e
nel contempo aiuti a trasmettere ai ragazzi i valori tipici dello Scoutismo.
Condotto da: Annibale Stringa
Sede: Area Verde adiacente alle mura venete - Campo di Marte
Giorni: sabato 9 settembre - ore 14,30/17,30
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 24



FILASTROCCANDO (musicale)
Ritmi, melodie e movimento per giocare con la musica con rime, conte, filastrocche e giochi 
cantati della tradizione infantile.
Condotto da: MariaTeresa Bonizzi - Scuola di Musica C. Monteverdi di Crema 
Sede: via Zuvadelli, 9 (Oratorio S. Bartolomeo) – Crema 
Giorni: lunedì 28 martedì 29 mercoledì 30 giovedì 31 agosto e venerdì 1 settembre  
ore 14,15/15,00
Età: 4/7 anni - partecipanti n. 25 
*Con l’opportunità di partecipare o di assistere al momento finale di musica di insieme 
della settimana MUSICampUS2017

VADO A CORO (musicale)
Conoscere la propria voce e la magia del cantare insieme.
Condotto da: Giancarlo Buccino - Scuola di Musica C. Monteverdi 
Sede: via Zuvadelli, 9 (Oratorio S. Bartolomeo) – Crema 
Giorni: lunedì 28 martedì 29 mercoledì 30 giovedì 31 agosto e venerdì 1 settembre
ore 15,15/16,15
Età: dai 5/8 anni - partecipanti n. 30 
*Con l’opportunità di partecipare o di assistere al momento finale di musica di insieme
della settimana MUSICampUS2017

VADO A RITMO – Gruppo 1 (musicale)
Suoniamo INSIEME in un’orchestra di percussioni.
Condotto da: Simone Della Torre e Fabrizio Trullu - Scuola di Musica C. Monteverdi 
Sede: via Zuvadelli, 9 (Oratorio S. Bartolomeo) – Crema 
Giorni: lunedì 28 martedì 29 mercoledì 30 giovedì 31 agosto e venerdì 1 settembre
ore 15,15/16,00
Età: 8/13 anni - partecipanti n. 15
*Con l’opportunità di partecipare o di assistere al momento finale di musica di insieme
della settimana MUSICampUS2017

VADO A RITMO – Gruppo 2 (musicale)
Suoniamo INSIEME in un’orchestra di percussioni.
Condotto da: Simone Della Torre e Fabrizio Trullu - Scuola di Musica C. Monteverdi 
Sede: via Zuvadelli, 9 (Oratorio S. Bartolomeo) – Crema 
Giorni: lunedì 28 martedì 29 mercoledì 30 giovedì 31 agosto e venerdì 1 settembre
ore 14,15/15,15
Età: 5/8 anni – partecipanti n. 15
*Con l’opportunità di partecipare o di assistere al momento finale di musica di insieme
della settimana MUSICampUS2017



SLALOM – Gruppo 1 (musicale)
Per provare, ascoltare, scoprire i segreti degli strumenti musicali e trovare quello che più ti
piace.
Condotto da: Docenti di strumento della Scuola di Musica C. Monteverdi 
Sede: via Zuvadelli, 9 (Oratorio S. Bartolomeo) – Crema 
Giorni: martedì 5 settembre – ore 16,30/17,30
Età: 5/8 anni – partecipanti n. 25

SLALOM – Gruppo 2 (musicale)
Per provare, ascoltare, scoprire i segreti degli strumenti musicali e trovare quello che più ti
piace.
Condotto da: Docenti di strumento della Scuola di Musica C. Monteverdi 
Sede: via Zuvadelli, 9 (Oratorio S. Bartolomeo) – Crema 
Giorni: martedì 5 settembre – ore 17,45/18,45
Età: 8/16 anni – partecipanti n. 25

GIOCANDO CON LA MUSICA (musicale)
Il laboratorio si propone di far vivere ai bambini dei “momenti giocosi” attraverso la musica,
con canzoni, filastrocche l’utilizzo della strumentario Orff e soprattutto l’utilizzo del proprio
corpo.
Condotto da: Francesca Resteghelli
Sede: Sala della banda “G. Verdi” – Edificio dell’ex Istituto Folcioni – Piazza Aldo Moro
Giorni: martedì 5 e giovedì 7 settembre - ore 17,00/18,00
Età: 5/7 anni - partecipanti n. 12



BASKET DYNAMIKO (sportivo)
Il gioco del basket come strumento per migliorare la qualità di vita di bambini e bambine.
Condotta da: Gioele Airini e Diego Ferretti
Sede: Palestra Comunale di San Bernardino – via Brescia, 3 
Giorni: lunedì 28 e giovedì 31 agosto – lunedì 4 e giovedì 7 settembre - 
ore  17,30/18,45
Età: 6/11 – partecipanti n. 25

AVVICINAMENTO AL MINIBASKET (sportivo)
Laboratorio di avvicinamento al gioco del minibasket.
Condotta da: Carlo Rossi
Sede: Palestra Comunale di via Rampazzini 
Giorni: lunedì 28 e mercoledì 30 agosto – venerdì 1, lunedì 4 e venerdì 8 settembre - 
ore  17,30/19,00
Età: 5/12 – partecipanti n. 22

ADDESTRAMENTO BASKET TEAM CREMA (sportivo)
Attività motoria finalizzata all’utilizzo della palla da basket.
Codotto da: Maria Barbonie Pamiro Gianluca (Basket Team Crema)
Sede: Palestra Liceo Scientifico via Palmieri, 4
Giorni: lunedì 28 e mercoledì 30 agosto, lunedì 4 e mercoledì 6 settembre 
ore 17,00 – 18,30 
Età: 5/10 – partecipanti 20

TENNISTAVOLO (sportivo)
Il  laboratorio  di  tennistavolo  si  pone  finalità  motorie  educative  e  di  socializzazione:  gli
incontri saranno dedicati alla conoscenza delle regole del gioco e al primo approcio al tavolo
con l’apprendimento dei colpi di base.  
Condotto da: Milena Maccalli e Elisabetta Fernando
Sede: Oratorio del  Duomo - via Franco Donati
Giorni: martedì 5 e giovedì 7 settembre – ore 17,00/18,30
Età: 8/14 - partecipanti n. 8

CROSSFIT KIDS (sportivo)
Laboratori di avvicinamento del bambino allo sport stimolando coordinazione, divertimento e
gioco.
Condotto da: Cristina Zenoni
Sede: Palestra via Adua, 17
Giorni: lunedì 4, martedì 5, mercoledì 6, giovedì 7, venerdì 8 settembre  - ore 17,15/18,00
Età: 4/9 anni - partecipanti n. 25



CROSSFIT TEENS (sportivo)
Crossfit – 9 fondamentali – work out of the day – sviluppo delle 10 abilità fisiche.
Condotto da: Cristina Zenoni
Sede: Palestra via Adua, 17
Giorni: lunedì 4, martedì 5, mercoledì 6, giovedì 7, venerdì 8 settembre  - ore 18,00/19,00
Età: 10/16 anni - partecipanti n. 25

CORSO DI KARATE (sportivo)
Apprendimento tecniche di base.
Condotto da: Roberta Jacobone  - Shangri-La Karate Crema A.S.D.
Sede: Palestra Comunale della scuola Itis – via Matilde di Canossa, 21 – 1° piano
Giorni: mercoledì 6 e venerdì 8 settembre - ore 17,30/18,30
Età: 6/16 - Partecipanti n. 25

BABY KARATE (sportivo)
Un laboratorio per i più piccoli per conoscere l’arte marziale tradizionale giapponese e le sue
tecniche di calci e pugni, tutto in un ambiente giocoso, che pone le basi per l’autocontrollo e la
disciplina di quest’arte.
Condotto da: Silvia Marotta, Manuel Pellini e Carla Cucuzza
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: mercoledì 6 e venerdì 8 settembre - ore 17,00/18,00
Età: 4/6 anni - partecipanti n. 20

KARATE (sportivo)
Un laboratorio per conoscere l’arte marziale tradizionale giapponese e le sue tecniche di calci
e pugni, oltre che apprendere disciplina e l’autocontrollo.
Condotto da: Silvia Marotta, Manuel Pellini e Carla Cucuzza
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: mercoledì 6 e venerdì 8 settembre - ore 18,00/19,00
Età: 7/12 anni - partecipanti n. 20

JUDO (sportivo)
E’ una disciplina marziale che si basa sulla lotta. E’ particolarmente indicata per bambini e
ragazzi pieni di energia poiché si basa sul corpo a corpo.
Condotto da: Roberto Ferraris 
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: lunedì 4 e giovedì 7 settembre - ore 17,00/18,00
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 20

KUNG FU (sportivo)
E’ un’arte marziale di origine cinese basata oltre che sullo studio di calci e pugni, sull’utilizzo
di armi lunghe e corte. 



Condotto da: Fabrizio Burattini 
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: lunedì 4 e mercoledì 6 settembre - ore 18,00/19,00
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 20

KUNG FU – SHOU BO (sportivo)
Arte di combattimento che insegna l’autocontrollo, la disciplina e la perseveranza.
Condotto da: Stefano Vailati 
Sede: Area Verde adiacente alla palestra di via Rampazzini 
Giorni: mercoledì 6 settembre 
1° gruppo - ore 18,00/19,00 – età 7/10
2° gruppo – ore 19,00/20,00 – età 11/16
partecipanti n. 15

KARATE GIOCHI E DIFESA PERSONALE (sportivo)
Conoscenza del Karate attraverso giochi mirati applicandoli poi alla disfesa personale vera e
propria.
Condotto da: Laura Corti
Sede: Palestra Oratorio dei Sabbioni - via Cappuccini, 30 
Giorni: lunedì 28 agosto – venerdì 1, lunedì 4 e venerdì 8 settembre - ore 19,00/20,00
Età: 6/14 anni - partecipanti n. 20

KARATE – INTELLIGENZA MOTORIA (sportivo)
Intelligenza motoria  applicata alle  arti  marziali  finalizzate al  miglioramento della  capacità
motoria e allo sviluppo della tecnica.
Condotto da: Antonio Pironti 
Sede: Palestra Comunale di San Bernardino – via Brescia,3 
Giorni: mercoledì 6 e venerdì 8 settembre - ore 18,00/19,00
Età: 5/16 anni - partecipanti n. 30

GINNASTICA ARTISTICA/ACROGYM (sportivo)
Disciplina molto spettacolare che offre obietivi  e continuità di lavoro della parte a corpo
libero in assenza dei grandi attrezzi tipici dell’artistica.
Condotto da: Marika Giavaldi 
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: lunedì 4 settembre - ore 18,00/19,00 e mercoledì 6 settembre - ore 17,00/18,00
Età: 7/12 anni - partecipanti n. 15

DANZA MODERNA JUNIOR (sportivo)



Un  laboratorio  che  racchiude  gli  stili  più  conosciuti  della  danza,  per  imparare  passi  e
coreografie con l’utilizzo delle musiche del momento.
Condotto da: Marika Giavaldi 
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: giovedì 7 settembre - ore 18,00/19,00
Età: 7/12 anni - partecipanti n. 15

BABY ACRO DANCE (sportivo)
Un laboratorio indicato per le bimbe più energiche e vivaci: ruote, salti e capriole a corpo
libero e al trampolino sempre accompagnate dalla musica moderna.
Condotto da: Marika Giavaldi 
Sede: Palestra Moving Club - via di Vittorio 26 
Giorni: giovedì 7 settembre - ore 17,00/18,00
Età: 4/6 anni - partecipanti n. 12

GINNASTICA RITMICA (sportivo)
Attività motoria da realizzarsi con l’utilizzo di piccoli attrezzi tipici della disciplina olimpica
della ginnastica ritmica: palla, fune, cerchio, clavette e nastro.
Condotto da: Nina Samokovareva – U.S. ACLI
Sede: U.S. Acli – via Macello, 10 
Giorni: 
1° gruppo: martedì 5 e giovedì 7 settembre - ore 16,30/17,30 – età 6/7 anni  
2° gruppo: martedì 5 e giovedì 7 settembre - ore 17,30/18.30 – età 8/10 anni
partecipanti n. 15 per gruppo 

GINNASTICA RITMICA (sportivo)
Attività motoria da realizzarsi con l’utilizzo di piccoli attrezzi tipici della disciplina olimpica
della ginnastica ritmica: palla, fune, cerchio, clavette e nastro.
Condotto da: Marina Bogachuk – U.S. ACLI
Sede: U.S. Acli – via Sauro, 2 
Giorni: 
1° gruppo: venerdì 1 e 8 settembre –– ore 16.00/17.00 – età: 4/5 anni
2° gruppo: venerdì 1, mercoledì 6 e venerdì 8 settembre –– ore 17,00/18,00 – età: 6/7 anni
3° gruppo: venerdì 1, mercoledì 6 e venerdì 8 settembre –– ore 18,00/19,00 – età 8/9 anni 
4° gruppo: venerdì 1 e 8 settembre –– ore 19,00/20,00 – età: 10/16 
partecipanti n. 20 per gruppo

TWIRL FOR FUN (sportivo)



Disciplina ginnico-sportiva  caratterizzata dall’impiego di un attrezzo denominato baton e da
movimenti del corpo coordinati con grazia e armonia su una base musicale secondo metodi e
regole internazionali.
Condotto da: Emanuela Rita Cristiani 
Sede: Palestra Borgo S. Pietro - via Della Ruota
Giorni: martedì 5 e giovedì 7 settembre - ore 18,30/19,30
Età: 5/12 anni - partecipanti n. 20 - 
(è necessario che i partecipanti siano sempre gli stessi)

GIOCODANZA (sportivo)
La danza, il Gioco e la Fantasia  si  fondono in un laboratorio in grado di avvicinare i bambini alla
danza in maniera divertente e creativa.
Condotto da: Elisa Leofreddi – StudioDanza Crema 
Sede: Palestra Fit Club - via Adua, 17
Giorni: giovedì 7 settembre - ore 16,30/17,30
Età: 4/7 anni - partecipanti n. 20

YOGA GIOCATO BIMBI E ADOLESCENTI (sportivo)
Laboratario di yoga giocato per bimbi e adolescenti con il metodo Balyayoga.
Condotto da: Lisa Scolari 
Sede: Palestra Borgo S. Pietro - via Della Ruota
Giorni: lunedì 4 e mercoledì 6 settembre - ore 9,30/11,00
Età: 3/13 anni - partecipanti n. 25



COMUNE  DI  BAGNOLO  CREMASCO
LA GIOIA DEL DIPINGERE – GIOCHIAMO COI COLORI (artistico)
Laboratorio di disegno e pittura. I partecipanti realizzeranno piccoli dipinti con tempere e
pennelli e stimoleranno la loro fantasia giocando con i colori.
Condotto da: Francesca Gnocchi
Sede: Sala Informagiovani (piano terra) Centro Culturale di Bagnolo Cremasco – piazza Roma
Giorni: giovedì 31 agosto e giovedì 7 settembre – ore 16,00/17,30
Età: 6/11 anni – partecipanti n. 10

NIENTE PER GIOCO, TUTTO ATTRAVERSO IL GIOCO (ludico ricreativo)
Non  una  attività  ludica  fine  a  se  stessa,  ma  un  modo  per  arrivare  al  bambino
attraverso un esercizio che diverta i giovani e nel contempo aiuti a trasmettere ai
ragazzi i valori tipici dello scoutismo.
Condotto da: Annibale Stringa
Sede: Centro Sportivo - Via Lodi 11
Giorni: sabato 9 settembre - ore 14,30/17,30
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 16/24 

MOUNTAIN BIKE E GUIDA IN FUORISTRADA (sportivo)
Trasmettere  nozioni  di  tecnica  guida  base  volte  a  migliorare  il  controllo  della
bicicletta in caso di asperità o di cattive condizioni del terreno.
Condotto da: Mario Mazzei
Sede: Parco di via L. Da Vinci Bagnolo Cremasco
Giorni: venerdì 8 settembre – ore 16,00/18,00
Età: 6/10 anni – partecipanti n. 20



COMUNE DI IZANO
RICREANDO (artistico)
Realizzazione di piccole sculture con l’utilizzo del sapone.
Condotto da: Giada Scatena
Sede: Biblioteca comunale – via Gerardo da Izano, 2 
Giorni: venerdì 8 settembre – ore 15,00/16,30
Età: 5/10 anni – partecipanti n.15

LETTURA ANIMATA – C’ERA UNA VOLTA, C’ERA E C’E’ ANCORA (ludico ricreativo)
Lettura animata di libri che abbiano come tema il gioco.
Condotto da: Martina Folena
Sede: parco giochi di via Brede – (in caso di maltempo la manifestazione si svolgerà presso la
Biblioteca comunale – via Gerardo da Izano, 2)
Giorni: mercoledì 6 settembre – ore 17,00/18,00
Età: 5/10 – partecipanti n. 30



COMUNE  DI  PANDINO

IL GIOCA-LIBRI (ludico)
Letture ad alta voce per bambini.
Condotto da: personale bibliotecario
Sede: “Mini – Biblio” presso Scuola dell’Infanzia di Nosadello – via Gradella, 55A Pandino
Giorni: lunedì 28 agosto – ore 16,00/17,00
Età: 3/5 – partecipanti n. 10

IO LEGGO TU INDOVINI (ludico)
Letture ad alta voce per bambini.
Condotto da: personale bibliotecario
Sede: Biblioteca comunale – via Castello, 15
Giorni: mercoledì 6 settembre – ore 10,00/11,00
Età: 6/10 – partecipanti n. 10

ALLA SCOPERTA DEL MINIBASKET (sportivo)
Giochi e primi esercizi di minibasket per bambini e bambine .
Condotto da: A.B.C. Basket
Sede: Palestra via Bovis
Giorni: martedì 29 agosto – ore 17,30/18,30
Età: 5/7 – partecipanti n. 20

GIOCHIAMO A BASKET (sportivo)
Attività introduttiva alla pratica del minibasket per la categoria Aquilotti.
Condotto da: A.B.C. Basket
Sede: Palestra via Bovis
Giorni: giovedì 31 agosto – ore 17,30/18,30
Età: 8/10 – partecipanti n. 20

ACQUA BABY: UNA FAVOLA ACQUATICA TUTTA DA GIOCARE (sportivo)
Corso in vasca piccola anche per chi è alla prima esperienza per scoprire un mondo fantastico 
tra bolle e spruzzi d’allegria.
Condotto da: Istruttori Centro Sportivo Blu Pandino
Sede: Centro sportivo BLU PANDINO via Roggetto, 5
Giorni: sabato 2 settembre – ore 09,00 / 10,00
Età: 3/6 – partecipanti n. 10



TAEKWONDO: ARTE MARZIALE PER CRESCERE INSIEME (sportivo)
Percorso di arti marziali coinvolgente, dinamico, pratico per tutti.
Condotto: Maestro Nicolò Campochiaro (A.S.D. Taekwondo Korean Center)
Sede: Palestra annessa alla Scuola primaria via Circonvallazione B  
Giorni: lunedì 4, mercoledì 6, venerdì 8 settembre – ore 17,15/18,15
Età 6/10 anni – partecipanti n. 15

TAEKWONDO: ARTE MARZIALE PER CRESCERE INSIEME (sportivo)
Percorso di arti marziali coinvolgente, dinamico, pratico per tutti.
Condotto: Maestro Nicolò Campochiaro (A.S.D. Taekwondo Korean Center)
Sede: Palestra annessa alla Scuola primaria via Circonvallazione B  
Giorni: lunedì 4, mercoledì 6, venerdì 8 settembre – ore 18,15/19,15
Età 11/16 anni – partecipanti n. 15

KARATE E AVVIAMENTO MOTORIO (sportivo)
Avviamento motorio finalizzato alla disciplina del Karate.
Condotto: Marco Mobilio 
Sede: Palestra scuole elementari di Pandino 
Giorni: lunedì 4 e giovedì 7 settembre – ore 18,30/19,30
Età 5/16 anni – partecipanti n. 25 



COMUNE  DI  PALAZZO  PIGNANO

”C’ERA UNA VOLTA…...LETTURA E LABORATORIO (ludico)
Condotto da: Juna Altobelli e Astrid Bombelli
Sede: Biblioteca comunale via Marco Polo, 31 - Scannabue 
Giorno: giovedì 7 settembre - ore 17.00/18.30 
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 20

LABORATORI DI MOUNTAIN BIKE (sportivo) 
Condotto da: Mario Mazzei (Nature and Bike) 
Sede: Parco in via Primo Maggio - Scannabue
Giorno: domenica 3 settembre - ore: 15.00/18,00
Età: 5/16 - partecipanti n. 20 

KUNG FU (sportivo)
Condotto da: Marco Costa  - (Il Tocco di Melitea A.C.S.D.) 
Sede: Parco in via Primo Maggio - Scannabue 
Giorno: lunedì 4 settembre - ore: 17.30/19,00 
Età: 6/14 anni - partecipanti n. 20 
Note: in caso di pioggia Centro Sportivo – via Donizetti - Scannabue

RISCOPRENDO LE BOCCE (sportivo)
Condotto da: Francesco Lanzi
Sede: Centro Sportivo/Bocciofila Via Donizetti - Scannabue 
Giorni: mercoledì 6 settembre - ore: 17.00/18.30 
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 20 



COMUNE  DI  PIANENGO

MINI VOLLEY (sportivo)
Condotto da: Katiuscia Dedè e Ilenia Assandri – U.S.D. Pianenghese
Sede: Palestra Comunale – via Convento
Giorni: lunedì 4 e mercoledì 6 settembre - ore 15.00/16.00
Età: 6/11 anni - partecipanti n. 15

GINNASTICA RITMICA (sportivo)
Condotto da: Boselli Chiara – Team S.E.R.I.O ASD
Sede: Palestra Comunale – via Convento 
Giorni: lunedì 28 e mercoledì 30 agosto - ore 10.30/11.30
Età: 4/10 anni - partecipanti n. 20

COLAZIONE ROBOTICA CON DASH E DOT (ludico ricreativo)
Laboratorio di robotica. 
Condotto da: Mattia Coti Zelati
Sede: Biblioteca – via Roma, 59
Giorni: sabato 2 settembre - ore 10,00/12,00
Età: 6/12 anni - partecipanti n. 10
Note: ai partecipanti – chi vuole, senza impegno – chiediamo di portare qualcosa per allestire 
la colazione, per es. succo o biscotti o brioches.

A PIEDI NUDI NEL PARCO (ludico ricreativo)
Percorso sensoriale nella natura, seguendo il tema dei quattro elementi.
Condotto da: Elisa Dedè 
Sede: Parco Minori Osservanti – via Giovanni XXIII (attiguo alla chiesa parrocchiale)
Giorni: martedì 29 agosto - ore 9,30/10,30  1° gruppo – 10,30/11,30 2° gruppo 
Età: 5/12 anni – partecipanti n. 12


