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ASSOCIAZIONE
YELA CREMA

PROGRAMMA ATTIVITA’ 2016

5- 6 MARZO - 12° TROFEO “Per Maurizio Brunelli”

Evento inserito nel calendario di Crema Citta Europea dello Sport 2016

Si svolgera presso la base di Moniga del Garda la dodicesima edizione della regata per monotipi, valida
per il Campionato Zonale Protagonist, alla memoria di Maurizio Brunelli.

11 e 18 APRILE - ESAME CORSO PATENTE NAUTICA A VELA ENTRO E OLTRE 12 MIGLIA

| nostri 16 allievi che da novembre stanno frequentando il corso per il conseguimento della patente nautica
a vela entro/oltre le 12 miglia, I'11 e il 18 Aprile sosteranno 'esame teorico e pratico presso la Capitaneria
di Porto di Ravenna, accompagnati ed assistiti dagli Istruttori.

19 - 21 APRILE e 17 - 19 MAGGIO

STAGE SICUREZZA IN IMMERSIONE

Due lezioni teorico — pratiche organizzate in collaborazione con 'ASD Crema Sub dove verranno illustrati i
concetti base dell’attivita subacquea sia di apnea che con A.R.A. (autorespiratore ad aria).

Lo stage ha come obiettivo una preparazione di base per I'immersione in sicurezza in situazioni di
emergenza come: incaglio dell’ancora, ispezione scafo, controllo e verifica elica e timone.

Lo stage €& aperto a massimo 10 Soci per sessione e si svolgera presso il Centro Natatorio di Crema

LUNEDVF 25 APRILE — ASSAGGIO ALLA VELA e APERTURA BASE NAUTICA

In occasione dell’apertura della stagione I'’Associazione offre un’ uscita in barca gratuita aperta a tutti come
“primo assaggio” al fantastico mondo della vela.

Dal 25 Aprile la base nautica di Moniga del Garda sara operativa con tutte le sue strutture e barche: Derive
e Cabinati

APRILE e MAGGIO “PROGETTO VELASCUOLA”

Progetto dedicato alle scuole riconosciuto dalla Federazione lItaliana Vela e dal Ministero della Pubblica
Istruzione. Un’opportunita per far conoscere a studenti e docenti del cresco lo sport della vela. Lezioni
teoriche in classe e pratiche con l'ausilio del simulatore SailingMaker (da Marzo a Aprile) e poi sul Lago di
Garda.

16 Aprile — Scuola Media Ombriano Crema (n. 31 allievi)

29 Aprile — Liceo “Racchetti” Crema (n.44 allievi)

6 - 7 Maggio — Scuola Media “E. Fermi” di Montodine (n.24 allievi)

20 -21 Maggio — Scuola Media di Ripata Cremasca (n. 28 allievi)

GIUGNO “VELA SENZA BARRIERE”

Evento inserito nel calendario di Crema Citta Europea dello Sport 2016

Corso di avvicinamento alla vela per gli “Special Atleti” del’ASD Over Limits di Crema finalizzato a
sviluppare un progetto socio-sportivo e didattico-formativo destinato all'integrazione dei ragazzi disabili.

2 -5 GIUGNO “NAVIGAZIONE IN FLOTTIGLIA CON | SOCI

Quattro giorni di navigazione alla scoperta dei luoghi suggestivi e ricchi di fascino nel mar Mediterraneo
allinsegna dell’apprendimento e del piacere di navigare in compagnia.

Cinque terre/Elba/Capraia

26 GIUGNO - 2 LUGLIO “CAMPUS”

Evento inserito nel calendario di Crema Citta Europea dello Sport 2016

Corso di avviamento alla vela, aperto ai ragazzi dai 7 ai 12 anni a Moniga del Garda.
Scopo del Campus: avviare i ragazzi alla scoperta del meraviglioso mondo della vela.
Vacanza/Progetto educativo e lavoro di gruppo.



LUGLIO — REGATA DI CIRCOLO “COPPA BRASSINI”.

E’ in programma presso la base di Moniga del Garda la Regata sociale sulle derive RS.

Alla manifestazione sono invitati tutti i Soci. La manifestazione comprendera regate, rinfresco e premiazioni
finali.

22— 23 - 24 LUGLIO “VITA DA MARINAI”

Tre giorni di vita in barca a Moniga del Garda tra navigazione, manovre, nodi e tanto divertimento per
apprendere tutti i segreti della vita da marinai rivolto ai ragazzi dai 7 ai 12 anni.

Per info e prenotazioni: Britta 347 01 72 934

2 - 3- 4 SETTEMBRE “CORSO DI PERFEZIONAMENTO ALLA VELA”

Corso di perfezionamento rivolto ai ragazzi dai 9 ai 12 anni che hanno gia acquisito le basi della vela ed
intendono perfezionare tecnica, regolazioni, con introduzione all’agonistica.

Per info e prenotazioni: Britta 347 01 72 934

11 SETTEMBRE - GARA DI NUOTO IN ACQUE LIBERE

Evento inserito nel calendario di Crema Citta Europea dello Sport 2016

Gara di nuoto amatoriale di 1500 mt organizzata in collaborazione con ASD Crema Nuoto nelle acque
antistanti la base nautica di Moniga del Garda

17 - 18 SETTEMBRE - Finali “MATCH — RACE CUP” Classe Protagonist — Moniga
Evento inserito nel calendario di Crema Citta Europea dello Sport 2016
17° edizione della Manifestazione riservata alle imbarcazioni della Classe Protagonist.

2 OTTOBRE “REGATA D’AUTUNNO

Evento inserito nel calendario di Crema Citta Europea dello Sport 2016

Organizzazione di una tra le piu tradizionali regate del basso lago, presso la base nautica di Moniga del
Garda, in collaborazione con il VCDesenzano e la XIV° Zona FIV.

PROTAGONIST TEAM
La nostra Associazione partecipa anche per il 2016 con i suoi due equipaggi ITA 02 e ITA015 al
Campionato Zonale della Classe Protagonist e a tante altre prestigiose regate del Lago di Garda.

SERATE TEMATICHE “AVVISO Al NAVIGANTI”

Una serie di serate dedicate alla vela: esperienze di navigazione, meteorologia, regate, sicurezza in mare e
tanto altro, raccontate da appassionati ed esperti velisti.

Le date e gli argomenti sono in via di definizione

CORSI DI VELA FIV

Iniziazione — Perfezionamento - Post-patente

Corsi di vela tutto 'anno per giovani ed adulti su derive e cabinati, tenuti da istruttori Federali
dell’Associazione.

(le date dei corsi sono visionabili sul sito)

CORSI PER IL CONSEGUIMENTO DELLA PATENTE NAUTICA

L’Associazione & riconosciuta dalla Federazione Italiana Vela come Centro di Istruzione della Nautica.
Nella moderna e funzionale sede a Crema, organizziamo corsi di preparazione per il conseguimento della
patente nautica a vela e a motore entro e oltre le 12 miglia. Lezioni teoriche con frequenza settimanale per
acquisire conoscenze e sicurezza per la navigazione.

CORSO ISTRUTTORI E AIUTO ISTRUTTORI

L’A.Ve.C. crede nella qualita della formazione e nel continuo aggiornamento del proprio staff..

La preparazione tecnica e I'esperienza sono fondamentali per insegnare con competenza lo sport della
vela. | nostri Istruttori federali sono impegnati periodicamente nei corsi di formazione e aggiornamento
organizzati dalla Federazione lItaliana Vela.



